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内容概要

做人是一门学问，甚至是用毕生精力也未必能勘破个中因果的大学问。
有多少不甘寂寞的人求原竟委，试图领悟到人，生真谛，塑造出自己辉煌的人生。
然而人生的复杂性使人们不可能在有限的时间里洞察其全部内涵，所以，即便就在现在，有些人仍然
在人生问题上深深地陷于某些败局而不能自觉、不能省悟和不能自拔。
    一切的所谓“败局”，其实只是事物的表象和过程，而并非永恒的存在。
当你用智慧和勇气拨开迷雾，从做人的败局中超脱出来的时候，你才有可能切切实实地寻觅到人生中
关于幸福、关于成功、关于快乐，甚至健康、甚至文明、甚至吉祥⋯⋯诸如此类美丽的词藻和闪光的
概念所带来的一切。
    走出做人败局，成就美好人生。
     做人看似简单，实则不易。
每个人都难免为追逐个人的成功和幸福而付出过太沉重太沉重的代价——造成这种代价的原因，很多
时候，应归于我们经常自觉或不自觉而陷入的一些误区中，正是这些误区的错落交织构成了一个个做
人的败局——本书归结为十大败局，陷入这些败局并不可怕，关键是能从这十大败局中走出来。
    一切的所谓“败局”，其实只是事物的表象和过程，而并非永恒的存在。
当你用智慧和勇气拨开迷雾，从做人的败局中超脱出来的时候，你才有可能切切实实地寻觅到人生中
关于幸福、关于成功、关于快乐，甚至健康、甚至文明、甚至吉祥⋯⋯诸如此类美丽的词藻和闪光的
概念所带来的一切。
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书籍目录

第一章 不要拿自己去跟别人比较而贬低自己　自卑是做人的“天敌”　尺有所短，寸有所长　拒绝到
手的荣誉就是拒绝成功　不战胜自我就不能赢得尊重　善于发现自己是一种能力　心有所想就会有所
成　只有自信才能给自己带来希望　永远都不要丧失独特的价值　你也拥有潜藏的财富　有热情才能
突破平庸　要把贫困当成机遇　只有进取才能帮你由弱转强第二章 不要将别人认为重要的东西当做自
己的人生目标　找到自己的位置最重要　打造个人品牌　选择能做得最好的事做　别人说什么并不重
要　做好自己就是成功　活给别人看没有任何意义　模仿他人就是无路可走　走自己的路不等于忽略
别人的意见　从事“个人兴趣”更容易成就　不必跟着别人的节拍起舞　了解自己才能发挥自己第三
章 不要对最熟悉的事物熟视无睹　数数自已拥有的幸福　珍惜别人带给自己的感动　认真面对身边的
每一个人　给朋友建立一个档案　珍视“身世”和“环境”的考验　不要等失去以后才意识到他(她)
的珍贵　和生命比一切都微不足道　没有珍视之心就无法体验快乐　重视积累“信誉资产”　珍惜时
间会让你越来越富有　平凡的工作酝酿巨大机会第四章 不要沉迷于过去或未来而让生命从指缝间溜走
　把握现在并不深奥，却很少有人做到　“生活在此刻”就是享受你正在做的事　目前的心情由你自
己掌管　不要因明日的飘缈而践踏今日的玫瑰　拖延就一定会失去机遇　平凡的日子也能品出生活的
滋味　盯着事物的负面，就是把阳光关在窗外　没有不带旧伤的航船　充满好奇生活就能变得充实　
从现在的点滴中获得永远　学会在行进的路上看风景　想着失去的东西只能徒增心理负担　人不是生
活在下一刻　幸福其实就在自己身边第五章 不要在自己还可以付出的时候选择放弃　胜利者就是比别
人能坚持的人　在失败中也能找到成功　锲而不舍才能制造出锐器　最后的1％决定你的成功　跌倒
了，可以换个地方爬起来　只要走，自然会发生力量　不要让“没有机会”占据你的大脑　相信你能
你就能　嚼得菜根才能做得大事　“金矿”离你并不远　希望永远都不会消失　想死不容易，想活一
定有办法　被打败总比不战自败强　寻找突破和发展就有出路第六章 不要害怕承认自己的不完美　容
纳过失与遗憾，才能欣赏生活　不完美才是完美，太完美就是缺陷　最好的球队也会输掉1/3的比赛　
完美主义必然带来心理阴影　不要踏入“美丽的陷阱”　善于接受自己的不足之处　从不同的角度看
待不幸和快乐　人生就是充满缺陷的旅程　没有最美那朵花　追求完美，优点就会变成缺点　因为知
足，所以快乐　没有最好，只有更好第七章 不要害怕冒险或遭遇危险　只要值得，就去做　有60％以
上的把握，就应当机立断　冒险精神是智慧人生的独特通道　“大胆”是能培养出来的　人生在于创
新，创新必然包含冒险　总“靠岸边停”，只能是一事无成　机会只会留给勇于冒险的人　生命运动
从本质上说就是一次探险　世界给勇敢的人提供了更大的舞台　有肯定的答案就会捆住自己的手脚　
关键时刻敢于站在前排　敢于冒险还要会冒险第八章 不要让自己失去爱的滋润　不经营爱情就没有幸
福生活　没有心灵共鸣就不能产生真爱　爱是一盏灯，照亮爱人回家的路　爱人的心思你得猜　婚姻
就是在琐碎中寻找幸福　奉献，是表达爱的直接方式　真爱永远是无言的　包含爱心的小小喝彩，能
让世界多一份亮丽　一天的爱心可能带来别人一生的感谢　真挚的关爱会让世界充满幸福　人间是个
爱的花园，你懒惰它就会荒芜　尽心为他人服务会让生命获得升华　有所爱好，才能使生活有趣儿、
有味儿、有劲儿　爱能助你达到心灵彼岸第九章 不要轻易扔掉梦想　有种子其他才有可能　没有行动
就不能实现梦想　不让梦想随岁月飘逝　期望值越高，达成的可能性越大　希望是生命存在的最主要
激发因素　不懈攀登的生活更有意义　积极心态是实现梦想的隐形护身符　认定目标，然后大步向前
走　淡泊中的执著具有强大的力量　没有梦想，生命就会失去色彩　追求可以从旧走到新，坚持可以
从梦走到真　梦想是人生目标的萌芽第十章 不要让生活过得太匆忙　工作不是生活的全部　简单不一
定最美，最美一定简单　张弛有度才是生活之道　掌握生活节奏，弹出健康乐曲　不要让自己成为“
疲劳虫”　适度调节，不用再喊“累死了”　输了自己，赢了世界又如何　在忙碌中找点快乐滋味　
忙是为了更好地闲，闲是为了更好地忙　适当地分配“工作”和“娱乐”时间　会生活更要懂生活　
忙里能偷闲乃智者所为　从容的步伐才是正确的速度
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章节摘录

　　第一章　不要拿自己去跟别人比较而贬低自己　　自卑是做人的“天敌”　　很多人身上都有一
种隐藏的缺点，那便是自卑。
这些人觉得自身缺少某种能力，却认为别人都拥有这种能力，因此开始批判自己，与自己过不去，进
而轻视自己，使自己的一生都处在自卑的阴影里。
　　日本一家大公司招聘职员。
有一应聘者面试后等待录用通知时一直惴惴不安。
等了好久，该公司的信函终于寄到了他手里，然而，打开后却是未被录用的通知。
这个消息简直让他无法承受，他对自己的能力失去了信心，无心再试其他公司，于是服药自尽。
　　幸运的是，他被抢救过来了。
后来又收到该公司的一封致歉信和录用通知。
原来电脑出了点差错，他是榜上有名的。
这让他十分惊喜，急忙赶到公司报到。
　　公司主管见到他的第一句话是：“你被辞退了。
”　　“为什么？
我明明拿着录用通知。
”　　“是的，可是我们刚刚得知你自杀的事，我们公司不需要因小事而轻生的人。
”　　这位应聘者最终失去了这份工作，原因何在呢？
很显然，是因为他对自己的能力没有正确评价，偶然受了打击便轻视自己，对未来不抱有希望，这是
心理极度脆弱和自卑的表现。
他没有想到自己失败，不是失在严格而苛刻的公司招考试题上，也不是败给实力不俗的竞争对手，恰
恰是自卑成为了自己的克星，挡住了自己梦寐以求的工作职位。
　　把自己的能力看得过低，这在生活中并不罕见。
我认识一个女孩子，总是觉得自己万事不如人，更不敢向往幸福的爱情，虽然有很多优秀的男子向她
求婚，她都不敢接受。
本来她有良好的品格，受人尊重，应该拥有美满的婚姻，但结果却一塌糊涂，渐渐地人们对她的看法
大有改变。
　　不要总把自己看得太低，要相信自己有足够的能力去应付所遇到的问题。
要相信，你比你自己想像得要更优秀、更成功、更有能力、更富有创造力。
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