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内容概要

做人不要太复杂，说来容易，做来难。
其中的深刻和艰难，需要的是思想的精深和灵魂的感悟，需要的是摒弃一切奢求、含欲和妄想，卸掉
一切外衣、面具和伪装。
要学会崇尚返璞归真，让心灵变得纯朴、自然、厚道，才是做人的本真。
用一个简单的微笑，一声暖人的问候，一朵传情的玫瑰，一次深情的拥抱，一次默契的配合来表达情
怀，沟通心灵，诉说衷肠，表述相知，才是人生的自然。
这也正是我们编撰此书的初衷。
希望通过阅读本书，使人们懂得做人不要太复杂的道理。
    做人要简单一些，人做得简单了，一切事情也就不再复杂了。
要以平静的心去对待世间的万事万物，才会让自己从繁琐的生活中，从扑朔迷离的关系中走出来，忘
却烦恼，做个简单的人。
    做人要光明磊落，要心底无私。
这样可以使人际关系变得不再错综复杂，也不会因为身陷其中而惶恐不安，作茧自缚。
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