
第一图书网, tushu007.com
<<做人要有心机>>

图书基本信息

书名：<<做人要有心机>>

13位ISBN编号：9787802101098

10位ISBN编号：7802101093

出版时间：2006-7

出版时间：西苑出版社

作者：陆明

页数：217

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做人要有心机>>

内容概要

做人不要太老实，要懂得灵活；做人不要太固执，要懂得变通；做人不要太计较，要懂得宽容；做人
不要太痛苦，要懂得忘忧；做人不要太奸诈，要懂得行善；做人不要太张扬，要懂得遮掩⋯⋯做人要
以智取胜，要懂得“心机”。
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第一章 乐于忘忧，吃得下，想得开  1.保持好的情绪  2.怀感恩之心，幸福常伴  3.知足者常乐，善于知
足  4.再苦也要笑，开怀一笑  5.卸下人生包袱，懂得放松  6.快乐活在当下  7.解开心“结”  8.学会营造
自我第二章 与人为善，不耍诡计，胸怀坦荡  1.要处处为他人着想  2.宽恕你的敌人  3.宽容做人，宽容
成事  4.把诚信作为你的人生资本  5.关爱他人  6.用真诚感动他人  7.嫉妒乃做人之大忌  8.不戴有色眼镜
看人  9.以和为贵，互留台阶，互留面子第三章 火眼金睛，知人知心，见贤思齐  1.人不可貌相，不以
相貌取人  2.三人行，心有我师  3.“他山之石，可以攻玉”  4.择其善者而从之  5.遇事三思，做自己的
“伯乐”  6.自己的人生需自己去驾驭  7.朋友间不要“哥们儿义气”  8.近朱者亦，近墨者黑第四章 进
退自如，屈伸韬略，灵气做人  1.见人说人话，见鬼说鬼话  2.见好就收，凡事留下回旋的余地  3.懂得方
圆处世，做人不要太绝  4.做人不要太老实  5.得意时，不要太张扬  6.以退为进  7.小不忍则乱大谋  8.尊
重你的竞争对手  9.不走极端之忍  10.忍是大智大勇大福  11.敬君子，畏小人  12.让人三分不为懦  13.做
老二，不要做老大第五章 礼沿往来，沟通人脉，互惠互利第六章 妙言巧语，如沐春风，笑傲江湖第
七章 勇于创新，培养立志，事在人为第八章 忍耐处世，游刃有余，才智人生
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章节摘录

书摘5．卸下人生包袱，懂得放松    在人生的旅途中，一个人如果喜欢把自己所遇到的每件东西都背上
，身上负重，这样就会感觉到非常的累，保证不了哪天会因身负如此沉重的东西而停止不前或倒地不
起。
在车站，我们看到走得最累的是那些背着大包小包的人。
这就告诉我们一个道理：“只有携带越少才会越超脱；一个人越是淡泊精神就越自由。
”    宋朝的吕蒙正，被皇帝任命为副相。
第一次上朝时，人群里突然有人大声讥讽道：“哈哈，这种模样的人，也可以入朝为相啊？
”可吕蒙正却像没有听见一样，继续往前走。
然而，跟随在他身后的几个官员，却为他鸣起不平来，拉住他的衣角，一定要帮他查出究竟是谁如此
大胆，敢在朝堂上讥讽刚上任的宰相。
吕蒙正却推开那几个官员说：“谢谢你们的好意，我为什么要知道是谁在背后说那些不中听的话呢？
倘若一旦知道了是谁，那么一生都会放不下的，以后怎么安心地处理朝中的事？
”    吕蒙正之所以能成为大宋的一代名相，其根源正是他有能“放下一切荣辱”的胸襟。
    有一首流传非常广泛的谚语：“为了得到一根铁钉，我们失去了一块马蹄；为了得到一块马蹄铁，
我们失去了一匹骏马；为了得到一匹骏马，我们失去一名骑手；为了得到一名骑手，我们失去了一场
战争的胜利。
”    为了一根铁钉而输掉一场战争，这正是不懂得及早放弃的恶果。
    生活中，有时不好的境遇会不期而至，搞得我们猝不及防，此时我们更要学会放弃。
    诗人泰戈尔说过：“当鸟翼系上了黄金时，就飞不远了。
放弃是生活时时处处应面对的清醒选择，学会放弃才能卸下人生的种种包袱，轻装上阵，安然地对待
生活的转机，度过人生的风风雨雨。
”  智者曰：“两弊相衡取其轻，两利相权取其重。
”    古人云：“塞翁失马，焉知非福。
”选择是量力而行的睿智和远见，放弃是顾全大局的果断和胆识。
    人生如戏，每个人都是自己生命唯一的导演，只有学会选择和放弃的人才能够彻悟人生，笑看人生
，拥有海阔天空的人生境界。
    有个人刚刚参加了一个特别的葬礼：一位在某医院工作、年仅二十多岁的女孩，由于长达五年的恋
爱失败而自杀，那个女孩不仅生得美丽善良，孝顺父母，而且有着令人羡慕的稳定工作。
在沉痛的哀乐声中那个人泪流满面，女孩的白发苍苍、心力交瘁的老父老母更是痛不欲生，生前的亲
朋好友也都低声哭泣为之惋惜。
那个女孩在人生的转折处作了一个错误的抉择：她选择了在痛苦中静静地离去，在静静的离去中摆脱
痛苦，然而，这个女孩的这种做法却给活着的亲朋好友留下了更多的痛苦。
    其实，如果她能看得开，能够放下心头的这个包袱，事情也许会是另外一种结局。
人生为何不看开一点呢？
    在许多时候，我们都会讨论一个共同而永久的话题：“人的一生该怎样才能够让自己拥有快乐？
”从乡野莽夫到名人圣贤，各个阶层、不同经历的人都会有各自独特精辟的观点：“有的人会以舍生
取义精忠报国为乐；有的人会以不断进取来实现自己的理想为乐；也有的人会以不择手段来满足一己
之欲为乐⋯⋯”其实一个人要想获得真正的快乐，只有卸下装在身上的包袱，只有用心来体验的快乐
才是真正的快乐。
    尽管人生短暂但却如此的美妙和精彩，那就让我们的身心减少些包袱，让我们热情地去拥抱生活，
让我们学会用心去采集人生道路上的激情浪漫，让我们懂得用心去玩赏人生道路上的快乐之花。
如此这般，我们的人生将会变得绚丽多姿！
我们的人世间将会充满幸福和快乐！
    生活中，你遇到越多的诋毁和指责，有时反而更能证明你自身的价值。
每一个前进的人都会受到阻拦，这是社会的游戏规则，也是人性。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人要有心机>>

银幕硬汉施瓦辛格竞选州长时，也面对了各种刁难和中伤，可他选择了放弃很多为自己辩解的时机，
这样反而更增加了他在选民中的人格魅力，赢得了更多的信赖和支持，并最终获得了胜利。
    不但竞选是这样，并且现实生活也是如此。
自己想做什么事，就一心一意地去实现它。
对出现的阻挠，不要介意，把它们当作生活中的琐屑之事，停一停，摆一摆，暂时卸下这些包袱，让
自己放松一下，这样就会风平浪静，一切就会过去。
选择放弃成就了施瓦辛格，其实，放弃不只是一种豪气，也是更深层面的进取，又何尝不是一种生存
的智慧呢？
                     P11-P12
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