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前言

人类文明进步的同时，也给地球带来了大气和水的污染、生物多样性消失、沙漠化、温室效应等各种
灾难。
如果按照现在的发展模式，人类的未来将不可持续。
在各种环境灾难中，气候变化已成为公认的最大挑战之一。
随着温室气体持续增量排放，冰川逐渐融化，极端气候事件频频发生，气候变化不仅威胁地球生物圈
，也将对水资源、粮食安全等人类生存的根基造成巨大冲击。
我们，生活在地球上的每个人都有不可推卸的责任。
因为，每个人都是碳排放的制造者，也是减少碳排放的希望所在。
而在全社会的总能耗中，与个人息息相关的主要是建筑能耗。
据估算，目前我国建筑能耗约占全社会终端能耗总量的25．5％。
在未来居住条件改善和城市化进程中，这个比例还会持续上升到40％左右。
这本《低碳生活手册·家》，向读者介绍的就是在个人居住生活中，采取有关减少碳排放和实现低碳
生活的方法，探讨选择购买低能耗的建筑，装修自己的节能居室，选择节约型的家电及其使用方法，
帮助读者在日常生活的小事中做好节能减排。
本手册中所有能耗计算分析数据为典型案例情况分析，仅供参考。
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内容概要

本书向读者介绍的就是在个人居住生活中，采取有关减少碳排放和实现低碳生活的方法，探讨选择购
买低能耗的建筑，装修自己的节能居室，选择节约型的家电及其使用方法，帮助读者在日常生活的小
事中做好节能减排。
本手册中所有能耗计算分析数据为典型案例情况分析，仅供参考。
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章节摘录

插图：27太阳能利用（1）太阳能热水器太阳能是不新的新能源，取之不尽，用之不竭。
每平方米的太阳能集热器可以节能0．15吨标准煤，减少温室气体排放400千克。
如果每个家庭安装2平方米的太阳能热水器，便可以满足全年70％的生活热水需要。
目前在我国很多地区，已经把安装太阳能热水器作为建设社会主义新农村的重要措施之一。
如果我国城乡有50％的家庭使用太阳能热水器，总的安装量就可以达到3．73亿平方米，相当于节
能5600万吨标准煤，减少温室气体排放12000万吨。
（2）太阳能供暖近年来，用于生活热水用途的太阳能集热器的不断增加证明了太阳加热系统的成熟
和可靠。
受太阳能热水系统成功应用的启发，越来越多的人考虑将太阳能用于供暖中。
太阳加热系统与短期蓄热的结合、建筑供暖能耗的不断下降已经使人们能够接受在建筑中采用太阳能
供暖系统的经济性能。
一座农村住宅使用被动式太阳能供暖，每年可节能约0．8吨标准煤，相应减排二氧化碳2．1吨。
如果我国农村每年有10％的新建房屋使用被动式太阳能供暖，全国可节能约120万吨标准煤，减排二氧
化碳308．4万吨。
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