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内容概要

环境是人类生存的空间，不仅包括自然环境，日常生活、学习、工作环境，还包括现代生活用品的科
学配置与使用。
随着科技的发展和人民生活水平的提高，人们对生活环境中出现的许多不定因素与环境问题对人体健
康的影响也越来越关注。
    本书主要介绍环境中常见的污染物及污染因素对人体健康的影响。
第一、二章主要介绍环境、环境污染、环境污染物的基本概念及其分类。
第三章至第八章主要介绍在环境中常见的化学污染物、物理性污染因素、微生物污染、天然产物污染
物、环境雌激素污染、环境致癌物的种类、理化特性、来源、毒性作用、对人体健康的危害及污染案
例。
第九章主要介绍环境污染物与人体健康的关系，包括空气、水体、土壤、家居环境污染对人体健康的
影响。
    本书涉及许多交叉学科，内容系统而丰富，是一本较好的环境科普读物，也可作为手册供化学化工
、生物医学、环境保护与环境监测等相关人员以及高等校相关专业师生使用。
希望本书对人们掌握、识别和正确处理生活中常见环境污染有所裨益。
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章节摘录

　　（一）放射性污染的急性损伤　　急性效应是短期暴露于大剂量电离辐射所引起的。
急性损伤平时见于核爆炸后的放射性尘埃产生的外照射，或吸入、摄入放射性尘埃产生的内照射；或
见于核事故和放射治疗病人，战时见于核武器袭击。
电离辐射的急性照射可损伤生殖腺，使生育能力受损；对骨髓的损害可导致造血机能障碍。
在剂量低于1 Gy（戈瑞）时，少数人可能出现头晕、乏力、食欲下降等轻微症状，血象有暂时性变化
。
剂量达1～10 Gv时出现以造血系统损伤为主的造血型急性放射病。
辐射照射的局部效应还可引起急性皮肤损伤和其他器官的炎症。
在50 Gv以上的电离辐射可导致脑损伤为主的脑型急性放射病，可在两天内死亡。
　　（二）放射性污染的慢性损伤　　放射性环境污染使各种环境因素（空气、土壤、水、食物等）
的电离辐射水平升高，造成人群的低剂量长期暴露，导致慢性放射损伤。
　　在低剂量长期作用下，引起免疫系统抑制或兴奋性效应，以后者为主，即呈现毒物兴奋效应；引
起外周淋巴细胞染色体畸变率增高。
有流行病学研究提示，在居室内氡元素浓度升高可能与肺癌发生有关。
此外，低剂量长期作用还可能引起人的寿命缩短以及生殖器和其他脏器在胚胎期的发育缺陷。
　　氡是由镭衰变而产生的自然界唯一的天然放射性惰性气体，无色无味。
常温下氡及子体在空气中能形成放射性气溶胶而污染空气，容易被呼吸系统截留，并在局部不断累积
而诱发肺癌。
研究表明，其诱发肺癌的潜伏期大多在15年以上，世界上有1，5的肺癌与氡有关，所以说，氡是导致
人类肺癌的第二大因素，世界卫生组织（wHO）把它列为使人致癌的19种物质之一。
在有氡污染的环境中吸烟，其肺癌的发生概率会成倍增加。
氡的来源主要有：①从房基土壤中析出的氡。
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