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内容概要

“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”。
公务员面试紧张而激烈，充满神秘和挑战。
公务员面试考查的是考生良好的道德修养，扎实的工作能力，丰富的工作经验，全面的知识体系。
良好的逻辑思维。
流畅的语言表达。
自信从容的个性。
在考试内容上。
它涵盖了人际关系、计划组织、情景处理、知识理解、社会现象、职位匹配、演讲致辞等方面的知识
。
可以说是点多面广。
这是知识与能力的冲撞，激情与从容的融合。
感性与理性的对接，对考生的要求更高、更直接、更具有挑战性。
优秀的考生能够驾轻就熟，从而“指点江山、激扬文字”，最终圆梦公考；而大部分考生却因理不清
头绪、抓不住重点、握不住方向，以致折戟沉沙，扼腕叹息，只好从头再来。
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作者简介

李永新，中公教育首席研究与辅导专家。
毕业于北京大学政府管理学院。
具有深厚的公务员考试核心理论专业背景，具有极其丰富的公务员考试实战经验，对中央国家机关和
各省公务员招考有博大精深的研究，主持研发自成体系、独具特色、效果显著的公务员考试辅导课程
和全系列教材。
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章节摘录

　　自我认知的超越状态在于个体认识到自己整个思维和记忆的状况，并能够将自己的心理活动进行
控制，而达到一种忘我的境地或者说无我的境地。
从觉察到自我、了解自我的性质和运作方式，到抛弃自我或达到无我，是一个超越的过程。
也许这是自我认知的最后终结，而生命体的死亡只是自我认知的停止或中断。
　　自我认知是自己对自己的多方面认识。
根据社会认知加工心理学的观点，人们在社会生活中用不同的判断标准做行为参照，因而形成了不同
的自我认知类型。
经常以个体内部需要做行为参照者倾向于形成场独立型自我认知；反之，经常以他人需要和社会期望
做行为参照者倾向于形成场依存型自我认知。
这是两种不同的自我认知类型。
自我认知引导人们加工、利用信息的方式（认知方式）。
假定两个数学能力相同的个体，当面临同一道数学题时，认为自己能力弱者，该题就变得比较难。
认为自己能力强者，该题会变得比较容易。
再如，两个记忆力水平相当的学生记忆同等数量的外语单词，自认为记忆力强者，将花较少的时间和
精力，而自认为记忆力弱者，就要花更多的时间和精力。
这是由于对自我能力预期的不同所导致，班杜拉称它为自我效能。
并说“效能预期不只影响活动和场合的选择，也对努力程度产生影响”。
被知觉到的效能预期是人们遇到应激情境时选择什么活动、花费多少力气、支持多长时间的努力的主
要决定因素。
　　古希腊人常说：认识自己才能富于智慧，得福免祸。
对于自我认知的重要性，由此可见一斑。
然而认识自己，却并不是容易的事。
自我认知是一个人对自我及其周围环境关系多方面、多层次的认知和评价，自我认知是社会认知的原
点，任何社会认知都由自我认知开始，都有自我认知参与，这是个体对自我的认知与评价。
它包括个体对自己的社会角色、性格、能力、身体方面的认识，因此，它在整个社会认知中起着最基
础性的作用。
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　　全国首套拥有售后服务的辅导教材。
　　人气火爆的职考家园　实时更新的免费资料　　即时专业的在线答疑　迅捷权威的辅导资讯　　
丰富多彩的公考活动　方使快捷的图书商城
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