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前言

虽然按照惯例这篇序言放在了卷首，但从阅读顺序上来说，它应当在读完本书之后最后品味。
这部小作一出来，我就收到了大量的读者来信和很多已经发表的评论，有些评论的篇幅甚至与本书不
相上下。
但是众多的评价中很少有敌对态度的。
曾有人对本书的语气稍有微词，但在我的印象里我并没有使用任何的轻浮语气和语调，所以我并不会
受这些异议的影响。
我也没有遇到过其他更有分量的批评。
也因此几乎确信这本书的近乎完美无瑕了。
然而，较为严厉的批评并不是来自于公开的媒体，而是来自于读者的真诚的信件，这当然是我必须面
对的。
对于这些读者的不认可我是有所预见的，并且为此也有些担心。
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内容概要

　　英国时间管理专家倾力奉献，一本流传百年适用于每个人的永恒的时间管理经典，直接有效地帮
助你规划一天24小时。
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章节摘录

插图：每天都有奇迹只要留意一下，你就会发现，没有人能从你的手中将时间夺走，它是不会被偷走
的财富。
同时没有人会比你得到的时间更多，也不会比你更少。
我们当中的很多人都会在某一时刻以一种居高临下的姿态对他人进行批评。
“是的。
他根本不懂得如何管理。
他有着很好的社会地位，有着稳定地收入，满足生活的需要是有富余的。
虽然谈不上锦衣玉食，但还是能够奢侈地花上一阵子的。
他不是挥霍无度的人，但总是没有什么剩余。
总而言之，他根本不知道应该怎么花钱，花了钱也没有看到什么很好的结果。
他的公寓很好，但是空荡荡的!他穿着非常不错的西装，但是配了一顶破帽子；系着一条很有品位的领
带但下面却又穿了一条松松垮垮的裤子!请客人吃饭，他不是使用镂花的玻璃餐具来盛难以下咽的羊肉
，就是在有裂痕的杯子里倒上上好的土耳其咖啡!更为严重的是，他根本一点也没有意识到问题的存在
。
他的所有的钱都哗哗地花光了。
要是我有他收入的一半就好了，我一定要让他看看我是怎么用钱的⋯⋯”其实我们每个人都是自己的
财政大臣，这是我们自己非常值得骄傲的事情。
报纸上常常都充斥着教人如何利用收入来更好地生活的文章，这种文章引起了人们非常强烈的反响，
这也足见人们对它的热情。
在最近的日报上有一场争论，中心是围绕着一位妇女在这个国家里能不能靠85英镑的年薪体面地生活
一年。
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媒体关注与评论

贝内特先生用清新、幽默而画龙点晴的笔触向我们展示了作为一个普通人应当如何度过自己的一天。
以及如何发现自己身上的问题。
　　——《纽约时报》书评本书令人深思，发人深省！
我在书中看到了自己生活的影子，一天24小时除了工作时间我们还可以做很多事情。
　　——一位中国读者本书最显著的一个特点就是，你一读便知作者所要表述的观点，精辟而且毫无
偏见。
书中提出的建议对我们每个人都十分适用。
让人读后确实感到应该反省自己每日的生活方式。
并有必要改善。
读完此书，我可以坦诚地说，本书确实是所有人的一大财富之源，切不可错过。
　　——一位加拿大读者
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