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内容概要

应该害怕中国吗？
　　随着中国纺织品出口限额的取消，中国制造的服装海啸般滚滚而来，使法国的普瓦图、孚日，还
有葡萄牙、意大利、甚至是摩洛哥或突尼斯的纺织女工没了活路。
当我们看到这一景象的时候，我们的脑海里总是浮现出上面这个问题。
　　从十六世纪耶稣会教士带来的中国热到始于十八世纪末的著名的“黄祸”恐惧症，从历史上看，
西方对中国是既着迷又担忧。
现如今，巴黎、罗马和伦敦虽然对使筷子的小个人黄种人不再反感，可是富裕阶层却开始对中国人产
生隐隐的忧虑。
　　中国长期以来一直是一个谜，一个“非主流”国家。
应该说，共产主义时期中国是一个封闭的国家，没有参与世界经济的盛宴。
现如今它已成为所有分析、评论和报道的焦点。
电视越来越多地提到中国，它还正在成为法国人最喜欢的旅游目的地之一。
来中国旅游的境外游客每年以超过20%的速度增长。
酒店和机场雨后春笋般到处涌现。
已经有五条、不久将建起第六条环城路的北京，在成千上万台起重机的轰鸣和建筑工地的烟尘中，积
极准备着2008年奥运会这一全球盛事。
大家都知道，这届奥运会将表明中国以经济强国的身份胜利登上世界舞台，向西方霸权主义报仇雪恨
。
可以肯定，中国会努力使金牌数超过美国。
为了实现这个目标，国家体育当局几年前就精心挑选出成千上万的优秀运动员，他们正避开媒体，进
行着艰苦的训练。
　　中国和中国人开始让人害怕。
中国女工每周工作五十个小时只拿相当于法国最低工资三分之一的报酬。
来自中国企业的竞争使衰老的欧洲有大批工厂面临倒闭。
　　看来“黄祸”已经是旧瓶装新酒，样子没变性质变了，从原来的幻觉变成了迫在眉睫的危险和对
我们未来的威胁⋯⋯西方将中国巨龙视为神奇的贸易天堂—对出口企业来说它是全世界最大的市场，
可同时西方也认为中国是最大的威胁，因为这个“世界工厂”正在大举摧毁我们的就业。
　　中国确实是一个超级经济强国，正在世界怀疑的目光下崛起。
它把T恤衫、自行车、家用电器、不久还将把中国制造的轿车和卡车销往世界各地。
明天，中国的实验室还将把它们的技术发明成果展现给世界。
　　世界工厂不久将成为科学实验室。
对于这个发明了一切却被别人无耻掠夺走一切发明成果的国家来说，这是一次漂亮的报复⋯⋯　　就
我个人而言，我热爱中国。
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作者简介

若泽·弗雷什（José Frèches）生于1950年，非常了解中国，从1972年开始经常去中国，对中国很有
感情，是位中国通。
就读于法国著名的国立行政学院，攻读专业是历史、艺术史和中文。
曾在巴黎卢浮宫博物馆和吉迈博物馆工作，1986－1988年担任法国总理办公室顾问，2000年以后专心
写作。
2003年在法国蒙彼利埃市创办中国当代艺术国际双年展，成为介绍中国艺术和传播东方文化的使者。
出版过多部深受读者喜爱的作品，其中小说《玉盘》和《丝绸女王》出版后获得巨大成功，被译成19
种文字。
其他小说作品还有《我乃佛也》和《血泪帝国》。
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书籍目录

前言第一部分 中国人为什么爱笑  1.为了不哭而笑    笑是中国人行为中不可分割的一部分    笑是中国人
承受人口压力的重要“疗法”    古代对饥和贫困的恐惧    中国人的壮举：人口重压之下仍能和平地生
活    躲避集权和集体主义严酷制度的个人战略：  　坚定不移寻求幸福    笑是最高礼遇    中国人的笑具
有感染力    在西方人无法忍受的恶劣条件下，中国人仍能快乐地生活    幸福的种子攥在每个人手里  2.
中国人的幸福观    一个中国人的“快乐图”    个人空间与集体空间互不干扰    适应变化的世界并利用
“道”和阴阳保持自我    道是“天下之至柔”的精髓    道是求道者学习谦卑的课堂    道的复杂让人难
以理解    中国人认为时间是循环的，一切皆可轮回    神奇的《易经》描绘出一个“变化的世界”，交
给中国人开启幸福之门的钥匙    万物归阴阳    道家儒家皆倡导“中庸”    没有什么不可挽回：失败与
成功并非不可逆转    贾谊的《鵩鸟赋》    唯“完人”或“圣贤”可以得到“至乐”    庄子认为“至乐
”因人而异：每个人都有自己追求“至乐”的方式    同一性导致人的不幸    大自然是人类的避风港和
本源回归    个人不必在乎别人对自己的评价，因为这个评价从本质上说是片面的    顺应“天道”是进
入“至乐”这一认识最高阶段的关键    孔子与颜回的有趣对话   3.内与外：内在和谐与外在和谐    内在
和谐与外在和谐    身体的健康    “无为”    人与天地必须和谐：    “感应”的概念    追求“空”的境界 
  轻物欲和清贫或者说“内空”是获得至福的关键    在一篇文章中，空与盈、白与黑、无言与明言同等
重要  4.“养性”    身体三部分  　丹田  　学会呼吸  5.食疗    吃野菜    “辟谷疗法”    阴阳饮食    “至味
”烹饪  6.学会满足于有限的生存空间    中国画的例子    大宇宙小宇宙合二为一，小能变大    已然不退
而隐    逃离“拥挤的世界”    庄子是中国第一位称赞“无用”的思想家    融入自然  7.第一个结论第二
部分 中国人不笑的时候，世界会哭　如果事与愿违？
　大瘫痪有可能出现  1.消费在中国诞生的短暂历史  2.中国消费者与西方消费者  3.中国人与政权的关系
正在改变性质　　蛮夷无田地　　君权天授：天命是人民与其领导人的政治契约  4.尊重别人的概念日
趋淡漠    中国的传统礼仪可以融入消费社会　　抵挡住马克思主义进攻的孔子　　正在向麦当劳叔叔
缴械投降  5.当代中国的软肋　　不要“杀鸡取卵”　　中国人正在经历的也是我们将要面对的　　能
源依赖是中国巨人的软肋　　中国的竞争力有可能下降　　中国人应该尊重发明专利：“抄袭”与“
创新”  6.我们应该袖手旁观吗？
　　保持低调对西方有利，可它坚持“外交要正确”    却让中国气恼甚至怒不可遏    目前我们不得不
看到，中国的客观利益是推动    形成一个与美国抗衡的实体，    而欧洲丝毫没有为己所用结论：急需
寻找失去的幸福　必须警醒  西方人必须改变观点　新享乐主义在中国出现：　传统表现是抑郁和行
为障碍.　中国社会正在加速大众化附录：医学证明人需要笑
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章节摘录

　　全球人口过多和气候变暖，再加之南北国家贫富差距拉大，缺乏能够调节人口、经济、社会和气
候等重大平衡关系的国际机制，这些将迫使富裕国家改变态度，因为它们开始威胁到我们所有人的生
活条件。
中国的经济崛起即使不是唯一的不稳定因素，也是造成剧烈动荡的重要因素。
这个胃口巨大的食客已经坐到了资本主义的餐桌旁。
在柏林墙拆除之前，坐在这个桌旁大吃大喝的只有美国、日本和欧洲大国。
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媒体关注与评论

　　在西方人无法忍受的恶劣条件下，中国人仍能快乐地生活　　来源 价值中国网 郑伟强　　中国
人已经笑了几千年，我们还能继续笑下去吗？
在努力赶超西方发达国家的进程中，我们应该丢掉祖先的传统和价值观，重走一遍西方社会追求个人
主义和享乐主义的老路吗？
我们能不能立足长远、未雨绸缪，好让我们的子孙后代永远笑口常开？
在读完弗雷什的书后，这恐怕是每位中国读者自然而然会去思考的问题。
　　应该害怕中国吗？
第一次去中国的人，不可能不被中国人脸上始终洋溢的笑容所打动。
这种永恒的笑容是中国人数千年来不断追求幸福快乐的标志，正是这种笑把这个庞大的帝国凝聚在一
起。
　　然而，今天的中国正在经历翻天覆地的变化。
一种新生事物也应运而生：这就是消费者。
对致富的渴望和对物质享受的追求正在取代整个民族对自我的追寻⋯⋯本书要探讨的是中国人时常开
怀大笑的能力以及中国如果不笑了，将会给他们乃至全世界带来的真正灾难。
　　温家宝：“我相信，13亿人民微笑着面对世界，全世界人民也会微笑着对待中国。
”　　我们热爱中国，祝福中国，祝福汶川。
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编辑推荐

　　温家宝：“我相信，13亿人民微笑着面对世界，全世界人民也会微笑着对待中国。
”　　请读者相信：《中国不笑世界会哭》出自一个热爱中国的作者之手，出自一个对中国文化及乐
观且爱好和平的伟大中国人民由衷赞赏的作者之手。
　　中国人已经笑了几千年，我们还能继续笑下去吗？
在努力赶超西方发达国家的进程中，我们应该丢掉祖先的传统和价值观，重走一遍西方社会追求个人
主义和享乐主义的老路吗？
我们能不能立足长远、未雨绸缪，好让我们的子孙后代永远笑口常开？
在读完弗雷什的书后，这恐怕是每位中国读者自然而然会去思考的问题。
　　应该害怕中国吗？
第一次去中国的人，不可能不被中国人脸上始终洋溢的笑容所打动。
这种永恒的笑容是中国人数千年来不断追求幸福快乐的标志，正是这种笑把这个庞大的帝国凝聚在一
起。
　　然而，今天的中国正在经历翻天覆地的变化。
一种新生事物也应运而生：这就是消费者。
对致富的渴望和对物质享受的追求正在取代整个民族对自我的追寻⋯⋯《中国不笑世界会哭》要探讨
的是中国人时常开怀大笑的能力以及中国如果不笑了，将会给他们乃至全世界带来的真正灾难。
　　《中国不笑世界会哭》适合于党政领导干部和青年人。
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