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内容概要

有史以来，中国人一直尊崇低调做人，认为在人前表现自己就是在炫耀，是没有涵养、不谦虚的表现
。
人到底是该像深埋在土里的宝藏一样，等待别人来发掘，抑或像泉涌的活水，源源不断，吸引人接近?
威廉·温特尔说：“自我表现是人类天性中最主要的因素。
”人生要精彩，需要积极主动的自我表现精神。
如果一个人的一生都在做看客，而没有登台演出，那他的人生就会缺少光彩。
积极地表现自我，并不是单纯地向他人展示自己，还要把自己表现给自己，这是一种积极主动的人生
态度。
    生活是一连串的推销。
正如推销员推销商品一样，我们需要推销自己。
道理很简单：如果你不去推销，别人就不知道你，更不会知道你的优秀。
无论我们现在从事何种职业，无论我们身居何位，其实我们每个人都在从事着一种职业——推销，我
们无时不在推销着一种世界上最伟大的产品 ——自己!推销自己是一种才华、一种艺术，当你学会了
推销自己，你就把握了成功的秘诀。
    大凡交际高手和成功人士，都善于把自己呈现在他人面前，因为他们深谙自我表现的重要性。
有人既缺乏自信又好面子，生怕引起别人的注意；有人怕遭拒绝而不敢接近别人，这样只能默默无闻
，使社交变得没有意义；有人清高自负不肯低就，只能被人冷落。
    积极主动的精神、伶俐的口齿、温文尔雅的举止、典雅的服装、良好的情绪⋯⋯这些都会给人以良
好的印象，它们就是你表现自我、推销自我的载体，就是你的自我表现力。
所以，你可以没有华丽的服饰，但不能没有得体的装束；可以没有富贵的地位，但不能没有优雅的举
止；可以没有恭维别人的甜言蜜语，但不能没有伶牙俐齿⋯⋯ 成功和精彩源于勇敢的自我表现。
在人生的舞台上，要学会做舞者，不做看客!     ——这是我们对您的忠告。
    本书旨在让读者认识到表现自我的重要性，引导读者树立积极表现自我的意识，并对如何向世界展
现优秀的自己提出可行性建议。
书中，我们为读者创造了互动的空间，让读者忠实于自己的思想，并循着问题找到正确的道路。
我们还在书中设置了实用性的板块，您可以按照我们的建议一步步执行，最终将会受益匪浅。
阅读此书，您不会感到乏味，因为此书不是在一味地对读者进行说教，而是需要您参与其中，发挥您
的智慧，成就我们共同的精彩。
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