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内容概要

2002年2月，本书主编林永和教授承担了“北京市高等教育精品教材立项项目重点课题一大学生心理素
质教育教程”的编写任务。
2005年7月，在中共北京市委教育工作委员会的组织下，对《大学生心理素质教育教程》进行了较大的
修改，由北京出版社出版了《心理素质：成功人生的基础》，成为北京市开展大学生心理素质教育的
指定教材。
    在不断加强大学生心理素质教育的过程中，研究生的心理问题也不断显露出来。
在我国，研究生属于高层次人才，是大学生中的佼佼者，其年龄、学习和生活方式较之其他人群有较
大的差异。
我国的高等学校对大学生心理健康教育的研究多集中于本科生和专科生，对研究生这一群体心理健康
状况的研究还比较较薄弱，甚至在许多高校还是空白，因此研究生心翠健康教育亟待填补。
    本书针对研究生这一群体自身的特点和发展规律，编写了《心理素质：成功人生的基础》：的姐妹
篇《研究生心理健康教育读本——心理健康：人生成功的起点》，以便有效地开展研究生的心理健康
教育。
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研究生的创新思维    第一节  创新思维概述    第二节  创新的自我测评    第三节  研究生创新思维的训练   
第四节  研究生创新思维的培养  第八章  研究生的求职择业    第一节  求职择业的特点及面临的问题    第
二节  研究生的职业生涯规划    第三节  研究生求职策略    第四节  生涯规划的测试附录一  职业规划的团
体游戏附录二  北京高校大学生心理素质教育教学大纲附录三  北京高校大学生心理素质教育咨询大纲
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章节摘录

第二节 研究生适应现状相对于大学本科而言，硕士研究生面对的学习和生活是个截然不同的世界。
如果说进入本科阶段意味着学生开始独立生活，那么进入研究生阶段他们则开始了真正的成人生活。
学习上开始实质意义上的独立操作，生活上开始面对各式各样的人和环境，很大程度上开始走出本科
阶段的“象牙塔”生活。
从本科生变成研究生，由于生活环境、学习内容、理想目标、情趣爱好、人际关系等方面都发生了很
大的变化，心态也变得复杂，于是出现了各种问题，这是正常现象，但如果这些矛盾和问题得不到及
时疏导解决，就可能产生消极影响。
研究生的适应问题概括起来主要涉及学习、生活、人际关系和社会四个方面。
一、学习适应方面在本科阶段，教学过程与高中基本上没有太大差异，教学任务比较恒定，学习的内
容也是统一安排的，但是研究生阶段就不同了，有许多问题需要考虑：一是面对学习的自由性，如何
根据个人的专业和兴趣在大量课程科目中选择自己所需要的课程，拓展知识结构？
如何在书海中选择有价值的参考书，尤其是针对看英文的语言学书籍？
如何选择既有新意又有深度的论文题目？
如何为自己的一切安排方向和进行努力？
二是面对大量的空闲时间，如何合理安排时间，处理好专业学习和社会实践的关系？
等等。
尤其是对于跨专业的学生，学习上的压力更大，要合理分配时间，培养自己学习的能力和习惯。
弥补自己跨专业的缺失，独立完成老师分配的任务，思考并消化老师在有限的课堂所讲的精练知识点
。
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编辑推荐
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