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内容概要

《走向低能耗社会》是一本充满哲理的书！
作者采用生动活泼的语言，诙谐幽默的插图，应用大量的数据和实例，分析了低能耗社会和高能耗社
会的区别，从社会每个分子的角度，引导人们如何走出高能耗的误区，从我做起，从身边的小事做起
，从现在做起，如何在保证提高生活质量和生活舒适度的前提下降低能源消耗。
该书对我国正在倡导循环经济和可持续发展的理念，构建节约型社会，促进和谐社会的建设具有很好
的借鉴意义。
     本书不是一本告诉你如何做好房屋保温隔热等方面内容的使用手册，而是一本充满哲理的书，希望
能引起读者进一步的思考，促使读者在日常生活中积极采取各种节能手段影响未来能源消耗的发展方
向。
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作者简介

JORGEN STIG NORGARD，出生于1933年，丹麦人，在丹麦技术大学获得了工程硕士和物理学博士。
自1969年开始在丹麦技术大学工作，从事环境与可持续社会相关技术与经济的教学与研究，撰写了很
多书籍和文章。
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  1.6 直接能源消耗和间接能源消耗  1.7 能源有很多种形式  1.8 人口增长  1.9 本书的计量单位—美元和美
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感到满足  2.4 一些人选择退出  2.5 态度的改变  2.6 生命的价值  2.7 集中与分散  2.8 政府支出  2.9 在低能
耗社会中的饱和3 工作和技术  3.1 宗教遗产  3.2 创造性劳动  3.3 工作的社会价值  3.4 有意义的创造  3.5 
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、鞋帽和其他私人物品  4.3 高能耗社会中的食品和衣物消费  4.4 在低能耗社会里的食品和衣物的消费5 
我们的住所  5.1 住宅的意义是什么？
  5.2 建筑市场的低迷时期  5.3 现有的建筑形式  5.4 高能耗社会里的住宅  5.5 低能耗社会的住宅6 供热  6.1
热量损失  6.2 抵御自然气候的变化  6.3 免费热量  6.4 低能耗住宅  6.5 做好房屋的保温层  6.6 建造低耗能
的房间  6.7 保温与密封并非同一件事  6.8 提高卧室温度  6.9 生活热水  6.10 为什么要高效用热？
  6.11 未来的热能消耗  6.12 高能耗社会里居民的热能消耗  6.13 低能耗社会居民的热能消耗  ⋯⋯7 室内
设施8 可爱的电9 发展服务业10 私家汽车或者⋯⋯11 总能耗12 政治与能耗13 20年来发生了什么变化?附
录：丹麦介绍后记
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章节摘录

书摘3.2  创造性劳动    劳动者一方面要生产食物、建材、家具、衣物等，另一方面也要通过其他的劳动
提供各种服务，例如教育、国防、废物处理等。
同时，技术水平的不断提高也为减少时间和精力的投入提供了积极支持。
    技术不是新事物。
上千年前，诸如石斧和陶瓷这样的技术减轻了工作难度，为获取食物、衣服和房子提供了便利。
特别是在过去的上百年，个人创造财富的数量逐渐增长，仅在1个世纪以前，丹麦绝大多数人都参与
粮食生产，而现在每百人中仅有5人被雇用并直接参与粮食生产。
农业机械化解放了成千上万的人，使他们加入到城镇的工业生产中去。
    机械化和自动化使城市工业生产率不断提高，更多的人从工业中脱离出来，从事服务性行业，例如
幼儿园、医院、保险公司、餐馆、学校、娱乐、公共管理、出版、银行、电视台等。
而这些领域的自动化将使得未来会有更多的人脱离工作岗位，这意味着什么——休闲还是失业?    机械
化和专业化使得每个工人能创造越来越多的产品。
到目前为止，日益增长的公共消费和私人消费，仍然能与不断提高的生产水平相协调。
问题是未来消费水平是否还会继续增长?如果答案是否定的，则意味着我们必须停止提高机械化和自动
化水平，或者增加休闲时间。
如果我们选择后者，就可以通过更多劳动者的失业，或削减工作时间以便有更多愿意工作的人参与工
作等方法来实现。
    3.3  工作的社会价值    我们应该记住，生产不是工作的唯一目的。
失业常使人感到失落，即使他们得到合理的失业补助，因为他们失去了归属感和工作的社会职责。
大多数失业人员感觉人生没有价值，因为他们不属于社会认可的劳动者(不论他们是做什么工作的)。
这种社会需要给许多失业者带来了很多麻烦。
    P29-30
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媒体关注与评论

书评　　《从我做起——走向低能耗耗社会》是一本值得一读的好书。
丹麦作者在20年前提出的走高能耗还是低能耗发展道路的社会问题，并提醒人们从我做起走出高能耗
误区的论述，在中国加快建设节约型社会的今天显得更为重要、更有现实意义。
今后一个时期，是中国全面建设小康社会，加快推进社会主义现代化建设的关键时期。
面对人口不断增加、资源约束矛盾突出、环境压力加大的严峻挑战，切实转变经济增长方式，加快建
设节约型社会，走低能耗社会的发展道路是我们的必然选择。
这本书的翻译出版，一定会对有志于从事节约型社会建设研究和管理工作的同仁有所帮助。
    ——国家发展和改革委员会节约型社会办公室负责人  吕文斌　　这是一本富含哲理、适用性很广、
针对性很强的优秀读物！
作者紧贴生活，从人们的衣、食、住、行入手，描述了建立低能耗社会的基本途径。
这本书在中国的出版，恰逢其时！
可以预见，它将对我们倡导“从我做起”，建设节约型社会、节约型政府、节约型家庭产生不可估量
的潜移默化的作用！
    ——国务院机关事务管理局处长  范学臣　　《从我做起——走向低能耗社会》是一本难得的好书。
从译者把书稿送给我看，就想一口气把他读完。
这本书深入浅出，通俗易懂，从社会、经济发展以及人们日常生活的方方面面通过浅显易懂的道理和
实例告诉我们，为了人类美好的未来，我们一定得走低能源消耗的道路；只要我们一点一滴，从我做
起，从身边、从日常生活做起，就能取得成效。
同时，作者也告诉我们，低能耗社会是一个和谐的社会，让人开心的社会。
尤其是译者在译著过程中加入了许多解说说明和插图及评论，我们中国的读者能够一边读一边思索我
们自己和身边的事，更加有趣。
    ——国家发展和改革委员会能源研究所所长  韩文科　　以尽可能少的能源消耗，满足人们生活水平
不断现代化的需求，实现我国经济社会可持续发展，需要全社会的共同努力！
但如何实现节约型社会，却是一个全新的课题。
本书介绍的丹麦建设低能耗社会的做法和经验，对我国建设节约型社会很有启迪。
相信这本书会带给大家一些思考,值得认真一读。
    ——国务院发展研究中心研究员  周宏春　　生物学家做了一个对比试验，将一只青蛙丢进一盆热水
中，它迅速跳了出来；而将另一只青蛙放在一个装满冷水的锅中，在火上慢慢加温，结果青蛙却对渐
渐升高的水温麻木不仁，最终被煮成了汤——这就是所谓的“煮蛙效应”。
　　今天的人类，面对正在渐渐变化的地球环境，却象锅中的青蛙一样无动于衷，所不同的是青蛙是
被放入锅中，而人类是自己架起了火堆，然后自己又钻进了锅中。
地球的气候正在因为人类过度消耗能源而在日益变化，一旦进入临界拐点，气候将发生难以逆转的灾
难。
我们不能再无动于衷，必须从这将会沸腾的锅中脱身，采取正确的行动，为我们的孩子们能够繁衍生
息，承担我们作为生灵的责任。
    ——中国能源网总裁  韩晓平
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