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内容概要

《由零开始》横跨中国自驾车队在两个月的时间内，开展了一趟史无前例的漫长旅行，旅游风向标摄
制组在此过程中也拍摄了一套完整的旅行纪录片，并已与广大观众见面。
本书是这部旅行纪录片的文字版本，它告诉你旅途的愉悦、艰辛、启发和感悟，它也向你展现了电视
的不凡的敬业精神。
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书籍目录

第一阶段 上海——宜宾　启程崇明岛　长江三角洲　南京　马鞍山　马鞍山市——安庆　江汉平原　
宜昌　九畹溪漂流　宜昌——万州　火辣山城——重庆　宜宾李庄镇第二阶段 成都——拉萨 艰险与
美丽并行　都江堰　桃坪羌寨　米亚罗　马尔康——红原　阿坝腹地　阿坝州坝县　走进康巴　马尼
千戈——新路海——雀儿山　德格　昌都——邦达——波密——林芝地区第三阶段 拉萨——珠峰 站
在世界最高处　拉萨　拉萨——冈巴拉山——羊卓雍错——卡若拉冰川——江孜宗山古城　日喀则—
—萨迦古城　拉孜——樟木　定日——珠峰
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章节摘录

书摘据说上海市政府打算从市区到崇明岛之间建一座跨江大桥，那么以后就可以将车一直开到崇明岛
了。
不过现在还是通过摆渡联结两岸。
我们一行人坐在车上，车停在混装摆渡船上，我们离开了崇明岛，岸的另一头是繁华的上海⋯⋯    上
海给这次活动留下的记忆是流动而短暂的，而对于上海来说，车队也是匆匆的过客，从渡口出发，开
着车穿过著名的外滩，便直奔高速公路，奔向苏州，“人家尽枕河”的水乡风韵才是我们的兴趣所在
⋯⋯    从上海到苏州，高速公路路况很好，不到一个小时便可以到达。
在当地人的指引下，我们在当天下午来到了苏州市区内的山塘街——浓浓市井的感觉和生活气息扑面
而来。
山塘街傍着山塘河，是目前苏州保存下来规模最大、最完好的水道，开凿于唐朝。
白居易曾在这里做刺使，修建之初，本是为了疏通河道，后来却成为一个远近闻名的繁华之地。
    如今的山塘河、山塘街早已没有了昔日的繁华，脆弱地被新建的高楼包裹着，淹没了，但它像一个
标本，留住了苏州的昨天⋯⋯    韩冬： 时间好像停滞了，这么多的老营生，古老的玩意儿在这条街上
部可能买得到。
人们在这条街上悠闲地过活。
    陈华：像小时候走在外婆家的小街上。
上学放学的时候就从这一家家小店走过，然后挑自己喜欢的东西买来吃，很亲切，有回家的感觉。
    谭仔：在这里支一个躺椅，摆上一壶好茶，那简直就是人间天堂。
    到苏州的第二天，我们来到市郊的木渎古镇。
    木渎是苏绣的故乡。
清末苏绣皇后沈寿就是木渎人，当代刺绣大师姚健萍也来自这里，还建立了刺绣艺术馆。
遗憾的：是姚健萍不在，没能采访到她。
但在她的艺术馆里可以欣赏到让人叫绝的刺绣艺术精品。
在木渎，如今仍有很多人以刺绣为生，当地人把这些妇女称为绣娘。
闲散地漫步街头，只要你稍加留意便能见识到绣娘精湛的技巧⋯⋯    在木渎老街上，我们结束了苏州
的拍摄。
    P10
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