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内容概要

　　如果说职场是一片汪洋，那我们每个人就是在这片汪洋中奋进的泳者.如果没有出色的技巧、旺盛
的精力，在你不小心遭遇危险时也没有一个同伴伸出手来拉你一把，那么，你不但难以率先游到目的
地，反而有可能很快就被淘汰出局。
　　写这本书的目的，就是希望能告诉大家一些在职场的汪洋大海中生存的技巧。
虽然现在裁员已经成了最平常不过的事，但学会一些必要的职场生存技能，不但能使你保住饭碗，而
且还有望能够出人头地。
当和你一起进公司的同事，已经升级为你的上司，你却仍在原地踏步；当你超额超质地过完成了分内
的工作，却仍被老板排除在升职名单之外，你就更有必要自省：我到底欠缺了什么东西？
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作者简介

　　青衣，师范大学中文系毕业，现任报社编辑。
其涉猎广泛，擅长研究心理学、成功学等社会科学。
发表作品已逾十万字。
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