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前言

　　坐在伦敦希思罗机场的候机大厅，才有时间看完了我们所有的文章。
突然问自己一句，留学三年的最大变化是什么？
一个答案马上浮现在脑海：“感觉世界就在自己脚下。
”　　三年之前的今天，自己还在中关村的一间房子里为是否应该出国而挣扎着，那时感觉北京是如
此之大，自己从进入的那一刻就被淹没了。
而现在几乎可以肯定的是，半年后，当结束法国学校课程以后，我会在上海的某个地方和几个志同道
合的朋友为着新的理想从头开始。
而那时自己再也不会被淹没，因为蜕变后的自己当重新面对这个世界时，没有了当初的茫然，取而代
之的是一份从容和自信。
　　谈到留学，就不能不说起徐小平老师。
就在我于2002年底准备到法国的时候，我看到了徐老师的《图穷对话录》，这本书在当时几乎改变了
我的命运。
我认为它是对新东方GRE和TOFEL班多年以来对精英留学概念的总结和升华。
　　徐老师在中国的确很成功，他是当之无愧的留学咨询第一人。
在国人对国外的情况不是很了解时，徐老师就借助新东方这个平台，把国外的很多情况和他看到的留
学的案例进行总结。
从而使留学成为很多资质很高、又想实现个人价值最大化的途径。
徐老师推崇的留学模式，大致上可以总结为：大学毕业(本科/硕士)——3～5年的工作经验——国外名
校MBA——成为某个行业的专业加管理双料人才——然后选择国外或者回国发展。
　　这也是我2003年以前非常认同的模式，可就当时自己的情况而言，第一个环节所提到的3～5年的
工作经验我就没有完全达到，而且当时所收到的Offer也并不是来自国外某名校，而仅仅是语言学校的
过渡性学习。
我犹豫不决，不知道就这样去留学，能不能达到自己预期的目标，以至于我在拿到了法国留学签证后
，抛硬币才让自己开始收拾行李，在去机场的前天晚上，再次通过抛硬币把自己送上去巴黎的飞机。
但时过3年，这段留学经历使我对生活，甚至对生命都有了新的理解。
相应的，我对徐老师推崇的留学模式也产生了些许的质疑。
　　我认为徐老师的《图穷对话录》应该附以“精英式留学”的标签，因为在自费留学潮开始后，真
正能去世界名校留学的中国学生占的比例越来越低，所以其书中的内容对中学毕业和一般大专院校毕
业的出国主力军失去了现实的指导意义。
而留学三年以来我不断尝试把自己的思维放回三年之前来寻求这个问题的答案：什么样的信息会对我
现在的留学生活、学习有更好的指导意义？
是否我能在出国前就掌握它们？
也由此激发出了我的一个想法：去创造一本可以对绝大多数留学生，尤其是自费留学生进行指导的读
物。
　　采写这样一本书，也是总结了我这三年来一直思考的两个问题：一是留学生追求的最大利益是什
么，另外一个是如何能让每个留学生都能够把自己的留学价值最大化。
当每个留学生通过自己的奋斗得出这两个问题的答案时，自然就达到了因留学而达到自身升华的目的
了。
　　自省、榜样加预防，是解决这两个问题的必要手段。
于是我们最终想到通过真实的人和事，来让读者获得对国外真实情况比较客观全面的了解，从而能够
有一个留学前的，无论是生理还是心理的全面准备。
　　关于第一个问题，当然要从每个人的留学初衷来追溯。
或许进行这种分析是有困难的，但也是简单的，因为归结起来无非是这样几个范畴：学习，追求个人
综合价值的提升；打工赚钱，实现金钱梦想；通过结婚或者长期滞留等种种手段，达到留在国外享受
生活的目的。
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不过初衷不一定会带来相应的结果，所以及时的因势利导将会对目标的确定和实现都会产生重大影响
。
写这本书也正是基于此种原因。
当自己的心灵与其中某个案例产生共鸣，发生撞击的时候，也许就是走向另一个目标的时候。
　　而对第二个问题的回答就需要很强的主观能动性和判断能力了，需要每个人积极地思考，不断地
审视。
书中很多主人公的经历，可以作为读者现在或者将来生活的参照，从而起到审视自我和对人生再规划
的作用。
　　这本书能够带给读者以下的信息：　　一、对十几个国家留学环境的介绍。
　　二、了解二十多个留学生的亲身经历。
　　三、对每个留学案例的总结和评价。
　　四、寻找解决留学生活(或者只是生活)中的一些问题的思路。
　　前两条可以让没有留学经历的读者身临其境地体会国外的生活，从而对中国留学生的国外生活有
实际的了解。
而对于计划或者将要留学的读者，则可以了解更多的国外生活信息，从而对留学的国家进行比较和选
择，其中的一些生活信息也可以更好地指导将来的国外生活。
　　第三条也许会引起争议，其权威性可能是引起非议的主要原因之一。
我想，当这本书被读者拿在手中翻阅的时候，自然会对这些评价产生自己的看法，衡量我们阐述的这
种观点，进而决定是否购买。
从我们本意出发，我们希望这些观点可以使留学生对将来和现在留学生活进行反思和计划，让家长们
能对远在海外的孩子的生活和人生规划给予指导，从而实现“留学利益最大化”的目的。
　　第四点是穿插在评价和故事中的，对留学生在国外生活中遇到困惑和挫折时，及时调整到一个良
好健康的心态是至关重要的，而很多留学生的失落和痛苦，恰恰是对某些现象的长期困惑和麻木导致
的。
这些思路可以用下面这个小例子来概括一下。
　　有的朋友(尤其是新到国外的)经常抱怨在国外的中国人之间关系太复杂。
周围的朋友相处得不如国内的好，其实这是个很容易解释的现象。
试想在国内的时候，从小学、中学到大学。
每个班都有过几十个同学，多年走下来，与几百个人相处过，在身边的好朋友不过十几个甚至几个。
而到了国外，你接触的人通常是不可以选择的，更何况中国人又少，接触的渠道也有限。
能否找到像在国内时那么志同道合的兄弟姐妹，就只能靠运气了。
　　最后我想再提出一个重要的问题：父母应该在孩子留学中扮演什么角色？
　　我还算熟识一位西方教育专家鲍博睿博士，他在其《超越校园》一书中的观点：“决定孩子成功
的因素更多来自于家庭。
”“父母的职责是为孩子制定一个学习战略，直到孩子能够独立承担责任。
”　　我想父母在孩子的出国之路上除了经济上的支持外(很多家长是这样)，更应该和孩子一起了解
留学目的国的信息，设计留学的路线，也许这需要花几个月的时间。
但比起对孩子从小到大的培养和一笔不菲的经济投资来说，这算是最基本的准备了。
　　留学需要的信息很多，这里就举一个法国的例子，让大家体会一下了解学制方面信息的重要性。
　　就我的亲身经历而言，刚来到法国的时候，遇到很多对于法国学制一点都不了解的留学生。
他们只是从国内的留学中介那里，简单地了解到法国公立大学有免费入学的信息，我想这是很局限，
甚至很失败的。
对学制的了解是出国求学的重中之重，因为这不仅能提高自己综合、认识问题的能力，也能使自己更
从容地对在国外遇到的事物和现象进行深入了解。
当然，对个人的世界观和社会意识形态的认识提高也是非常有帮助的。
　　法国有公立大学和精英学校之分。
精英学校中有工程师学院和商学院两个分支。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<留学>>

其精英商学院模式是非常值得国内商学院和民办大学借鉴和学习的，现在国内某些著名的商学院已经
开始了这样的改革。
这一模式的基本理念是：学校首先对学生进行选拔，然后教授最新的理论知识(书本都是英文或法文版
的最新著作)。
为了保证学生的实习单位。
学校有专门的企业关系和就业指导部门。
这个部门不但雇佣心理学专业的硕士或博士指导有需要的学生制作简历和求职信，而且每年在学校内
部的网站上提供大约2000条的企业实习信息，并在校园内举办至少两次企业实习和招聘会，每周邀请
著名企业的相关负责人到学校进行对本企业和用人原则方面的简介。
与此相比的绝大多数公立大学毕业生，可能在学校里学的东西不会相差很多，但没有经过如此的层层
选拔，而且缺少工作经验，自然就缺乏竞争力。
　　再具体一点，拿我所在的CERAMSophiaAntipolis商学院做实例。
这个学校3年制的学生大约有1400多人，每年级400多人。
在毕业的时候，学生除了必修课程必须全部合格以外，托福还必须考过550分，计算机水平必须通过欧
洲计算机能力证书考试的7个类别中的4个。
最值得一提的是。
在这三年里，学生必须要做到两三次总共9～23个月的实习。
这样，学生在毕业时大约23～24岁，凭着硕士文凭和这些实践经验，找一份好的工作也自然在情理之
中。
一般毕业后都可以拿到35000欧元/年的薪水。
其中也不乏杰出之人。
比如我的一个好朋友(23岁，法国人)2005年毕业后拿到了72000欧元/年(税前，不含奖金)的薪水。
　　我在出国留学之前就对这条求学路线做了很好的了解和必要的准备，而我后来认识的很多来读商
科的留学生，甚至到了法国两年了都对此一无所知。
另外我想加一句的是，法国的工程师学院是我与很多其他国家朋友交流之后了解到的。
是最实际的技术类的学院，学生在经过学校培训后(一般5年)，确确实实可以成为该专业方面的专家。
　　类似这样的信息，在孩子不能深刻理解的时候，或者说孩子难以充分利用这些信息的时候，父母
的设计和指导尤其重要。
同时父母还应该协助孩子去思考，留学前和留学后应该做好什么样的准备？
当然．这里更多的是强调精神和知识方面的。
　　通过出国也感受到了中国在世界政治和经济地位的极大的提高，而中国的进一步发展，定会需要
越来越多的具有国际视野的人才。
很难说几年单纯的书本(即学校)生涯能给人带来多么大的质变，但几年对发达国家的社会、经济和思
想意识形态的了解，尤其是在国外克服重重困难的经历，我相信这才是每个留学生最宝贵的收获。
在一个适合个人的职业计划指导下，每个人都可以在未来的职业发展中找到一席之地。
希望每个留学生能够像《我的人生我做主》中的主人公一样，通过留学实现对自己的突破！
　　孙斌　　2005年11月2日　　北京
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内容概要

本书讲述的是22位留学生的故事，年龄从17岁到38岁，涉及到亚非拉美欧18个留学目的国。
是至今为止描述留学生活最全面、最细微、最真实的读物。
    他们留学的动机——从逃避感情的劫难，到逃避生活的平庸；从对现行教育体制的不满，到对个人
生存现状的否定；从追求个人的综合价值，到提高自己的专业技能。
    他们出走的途径——申请语言学校或报考本科、研究生；获得高额奖学金或把家里的钱花得山穷水
尽；靠自己的个人积累或出国后辛苦打工。
    他们获得的结果——有的载誉归来前程似锦，有的在异乡发展平安稳定；有的在求学的路上踌躇满
心，有的在生存中搁浅漂泊不定；有的获得了婚姻的幸福，有的在情感中沉沦。
    本书的案例，除了向你提供各国留学信息，还向你展示了在教育、文化、心理、人生的丰富感悟。
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孙斌，工商管理硕士。
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章节摘录

　　开着法拉利打工　　我过18岁生日那天，秦海东和几个常一起酒肉的哥们儿为我准备了一个大
的Party，大家那天喝得都有点儿高了。
有几个哥们儿是带女朋友来的，所以都拥着女朋友在沙发上、地板上睡着了，东倒西歪的。
几个单身的哥们儿还在海侃。
说着说着，大峰就提议说得给我举行一个成人仪式。
他们打赌说，如果我在下个星期迅速搞定一个洋妞儿的话，大家就连着请我到西餐馆里吃一个星期；
如果我搞不定，就得请他们到墨尔本皇冠赌场玩儿一晚上。
其实我们以前也去过一回。
墨尔本的皇冠赌场是一个名副其实的娱乐世界，在Palladium，Showroom，夜总会、电影城和黄金电影
院有各种现场表演的节目。
在一周中的任何一个晚上，都可以去那里玩游戏机、吃饭、赌博或者享受现场音乐表演。
我一时借酒劲儿称雄，就说没问题，各位您就瞧好儿吧！
其实我都不去学校上课了，认识的人都是一起用汉语吹牛，海侃的酒肉朋友(在国外，真朋友可贵着呢
，能有几个酒肉朋友也算不错的运气了，大家谁没事儿整天和你酒肉啊？
)，我去哪里迅速搞定一个洋妞儿嘛！
接下来的那个星期，我都准备好银子打算请大家到赌场玩儿了，事情的转机来得很突然。
　　我在离开寄宿家庭的时候，房东一家说：“什么时候想家了，随时可以回来，这里永远都欢迎你
！
”我们都互相留过Email，开始时还通过几次电子邮件，渐渐地就懒得联络了。
正好那个星期，我收到房东家大女儿的电子邮件，她问候我最近怎样，学习上如果需要帮忙的话可以
找她，不用客气等等。
我灵机一动，就回信问她可以见一面吗？
第二天，我们就在一个麦当劳里见面了，半年没见，她看上去成熟很多。
澳洲的女生比国内的女生发育好像快几拍，她看上去不像一个14的女孩。
我请她去了一个比较上档次的西餐馆(一个MENU50澳元左右，合人民币300多元)，解释说一直想要感
谢她对我雅思考试的帮忙，但总是没能如愿。
吃饭间，我又小心地问她如果这个周末她有时间的话，介不介意陪我去买一下衣服，因为我对哪里买
男士服装不熟悉。
她果然很爽快地答应了。
　　我回家就告诉那帮哥们儿，星期六瞧好儿吧。
我让他们在街上来“偶遇”我们，做个见证，让他们输得心服口服。
那几个家伙都说不相信我能赢，他们是吃定我要我请他们到红灯区开眼的。
所以当我说一切OK时，他们都呆掉了，说不可能。
第二天，按照约定的地点和时间，我们“偶遇”在街头了，当我用汉语跟他们打招呼时，他们说够正
点。
我承认我有些洋洋得意。
　　那年的暑假，我是回北京过的，学开车，还考了驾照。
等我回到澳洲，买了一辆1995年的二手法拉利，天天开车去上学。
其实当时我也不是良心发现，想努力读书的，只是既然买了车，就得跑跑吧，我除了可以开车去上学
之外，总不能去离我住的地方几百米远的BOXHILL开车去买菜吧？
我开车上学几天后，也觉得很没劲，除了认识的那几个中国同学问候问候我暑假过得怎样，车很漂亮
等等之外，没有其他人和我打招呼，看到车也是一副没什么了不起的样子。
　　我的车就停在那里，没怎么挪过窝儿。
一天，大峰说他知道离墨尔本不远的农场里招剪羊毛的工人，问我愿不愿意去，我对打工不感冒。
但大家都说剪羊毛很有意思，我经不住怂恿，一想还没见过剪羊毛的场面，就说一起去吧。
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我们一起工作的还有很多澳洲本地人，我是唯一一个开着法拉利来农场剪羊毛的人。
其实我很清楚那帮哥们儿的意思，我的车比我有价值。
　　澳大利亚政府对留学生打工有详细的规定，每周最多只能打20个小时的工，当然打黑工则另当别
论，可尽兴打，打100小时也没有人管。
大多数留学生都能够找到临时的工作，但工资很低，大概1小时10～15澳元吧(税前工资)合人民币90多
元。
这点儿钱相对于墨尔本的消费来说是杯水车薪。
当然个人消费因人而异。
我的打工极其不值，挣得还没有花得的多呢！
我结束打工是因为我的法拉利让我给撞树上了，车报废了，车上的三个哥们儿一个差点报废，一个内
伤，一个轻伤，只有我什么事也没有。
送到医院，兄弟们最后倒是都没事儿了，我给大家付了医药费、营养费。
虽说每人都有保险，但毕竟是我开车把大家撞树上去了。
这件事到现在我也没和我爸妈说过。
　　与美国妞儿的亲密接触　　法拉利也曾经为我带来过好运。
我的第一个女朋友丽莎就是我在学校的车道上认识的。
她是美国人，但13岁时因为父母工作的原因全家来到澳洲。
她高高的个子，金黄色的头发，白皙的皮肤上遍布着小雀斑，有张爱笑的大嘴。
我在车道上看到她的头发在敞篷车里随风飘着，不由得Hi了一声，她竟听到了，转过头眨着两只蓝眼
睛说：Hi，Socool！
我一听心里正美呢，她竟接着说：“Yourcar！
”我马上说道：谢谢，天气很适合喝杯咖啡，你意下如何？
她看看天，说完全同意我的说法。
两辆车一起驶出校园。
我们就这样开始了。
　　两个星期后，我从秦海东那里搬了出来，和丽莎租到一间公寓，还装了英文的卫星电视和宽带。
她看她的英文卫星电视节目，我上我的网，我用汉语网聊是让她顶受不了的一件事。
她比我大2岁，我以为有女朋友后，我就可以告别厨房了。
但这完全是妄想。
千万别指望着洋妞儿会伺候你这个大老爷们儿。
我们在吃饭问题上有过争执，后来就约定，一次中餐馆，一次西餐馆，轮流吃。
可就是这样一再妥协，也没法遮掩文化习惯上的差异。
我们在一起生活了5个月后分手了。
当时很多哥们儿羡慕我呢，说我“有艳福享受本地服务”。
　　18岁成年后的我，与女人的第一次亲密接触，就这样让一个美国妞儿轻易地拿去了。
　　至于学习方面，我都不知道该说点什么好。
只能说遇人不淑。
秦海东那小子又一次在预科上挂了，我认为的牛人都挂了，我不挂倒显得我这人不厚道了。
他那些个笔记屁用也没有，真害死我了。
我的一年预科生活和我的法拉利一样——报废了。
我郁闷了两天就没事了。
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编辑推荐

　　《留学：孤独左转坚强右行》讲述的是22位留学生的故事，年龄从17岁到38岁，涉及到亚非拉美
欧18个留学目的国。
是至今为止描述留学生活最全面、最细微、最真实的读物。
无论你是十八岁的高中生，还是本科或硕士毕业的天之骄子，抑或是职场的业界精英，你的人生之路
将在留学这一页改变。
听听与你一样平凡的人讲述留学生活的传奇与感悟吧！
或许你也想马上着手给自己量身定做一份出国计划书。
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