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内容概要

《学习高手》，中国第一套以“学习技术化”为编著理念的辅导书。
她按新课标要求，以递进透彻的解析、实用高效的方法，把零散孤立的学习步骤提炼成一套完整的技
术流程，从理解记忆到检测应用，步步体现学习的技术性，实现了对知识的轻松理解、全面掌握、刻
录记忆和灵活运用。
　　使用《学习高手》，如同进入状元塑造车间。
天天用“高手”，年年夺状元。
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书籍目录

第1章　人体的内环境与稳态第2章　动物和人体生命活动的调节　第3章　植物的激素调节　第4章　
种群和群落　第5章　生命系统及其稳定性第6章　生态环境的保护综合测试
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