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前言

　　阿尔弗雷德·阿德勒(Alfred Adler，1870-1937)出生于维也纳郊外一个粮食商家庭，家境相当富裕
，但由于先天性身体的原因，他却度过了一个很不快乐的童年。
他自小患驼背，行动不灵活。
在蹦跳活跃的哥哥面前，常常感到不如意。
5岁的时候，阿德勒又患上一场几乎致命的病，等到上学后，又因数学差受到老师的歧视。
被当作差等生看待。
所有这些，足够使阿德勒对自己的前途感到自卑。
　　尽管有这么多的苦难紧随着阿德勒，但他却以超人的毅力，成了生活中的强者。
童年的生活不仅没有使他消沉，反而赋予他源源不断的创作灵感。
　　他凭着顽强的意志和刻苦的努力。
改变了别人对他的看法。
并且成了优等生。
他后来说过，他的生活目标就是要克服儿童时期对死亡的恐惧。
　　后来，阿德勒进入维也纳大学攻读医学，并于1895年获博士学位。
两年后，结了婚，并定居维也纳。
在那里，他经常到咖啡馆和朋友聚会，友善谦和，不拘小节。
这些经历为他的创作提供了丰富的素材。
　　中年时期的阿德勒曾熟读弗洛伊德的作品《梦的解析》，并在维也纳一著名刊物上撰文为弗洛伊
德的观点辩护。
不久，受弗洛伊德之邀，于1902年加入弗洛伊德智囊团，旋即成为维也纳心理分析家学会的主席及心
理分析学刊的编辑。
　　1907年，阿德勒发表了有关由身体缺陷引起的自卑感及其补偿的重要论文，使他享有盛誉。
他认为，由身体缺陷或其他原因所引起的自卑，既能摧毁一个人。
使人自甘堕落或患上精神病；同时，也能促使人发愤图强，力求振作，从而超越自卑，补偿弱点。
如著名哲学家尼采，身体赢弱，却“弃剑从笔”，写下了不朽的哲学论著。
　　随着研究的深入，阿德勒提出：不管有无器官上的缺陷，儿童的自卑感总是一种普遍存在的事实
，这是因为他们常仰赖成年人生活，且一举一动受到成年人的控制。
当儿童利用这种自卑感作为逃避做事情的借口时，他们便会展现出神经病的倾向。
如果这种自卑感在以后的生活中继续存在下去，它便会形成“自卑情结”。
因此，自卑感不是变老的象征，而是个人在追求优越地位时的一种正常发展过程。
　　渐渐地，阿德勒的观点无法见容于弗洛伊德的心理分析学派。
就在他的心理学研究崭露头角的时候，他遭到弗洛伊德的压制和排斥，但他不惧权威，勇敢地走自己
渴望的道路，并于1918年著述出版了《理解人类本性》。
　　1920年，阿德勒终于和弗洛伊德分道扬镳，另率领他的一群追随者组成 “自由心理分析研究学会
”，并自称其研究为“个体心理学”(Individual Psychology)。
从此，阿德勒摒弃了弗洛伊德的泛性论的心理分析观点，并以社会的概述来解释男性钦羡，强化了自
我功能。
　　第一次世界大战期间。
阿德勒曾在奥国军队当军医，以后又在维也纳的教育机构中从事儿童辅导工作，从而扩大了个体心理
学的研究领域。
　　在这之后，阿德勒就声名远播了。
然后，便周游各国，到处讲学：1926 年初抵美国；1927年受聘哥伦比亚大学讲学；1932年受聘为长岛
医学院教授，同年，他出版了《what Lifeshould Mean to You》(《生活对你应有的意义》)，被译成十几
种文字出版，世界上已经有无数读者从阿德勒的这部作品中重新找到了自己生活的意义，成功地跨越
了自卑感的局限。
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1935年，阿德勒在美国创办了国际个体心理学学刊(Intemadonal Joumalof Individual Psychology)；1937年
又受聘到欧洲讲学，由于过度劳累，终因心脏病突发，死于苏格兰Aberdeen的街道上。
　　由于阿德勒对人类个体心理的出色研究和取得的卓著成就，使个体心理学在他身后吸引了越来越
多的研究者，它的影响也日益扩大。
它通过提高人的社会兴趣，改变了人在生活中的价值观念，从而重新树立了生活目标，填补了人类信
仰的此项空白。
　　今天，仍然会有更多的人从阿德勒的思想体系中体味个体心理学特有的魅力，省察自己的生活风
格，寻求适合自我的超越之道。
基于这种考虑，故选译阿德勒的代表作——《What Lofe Should Mean to You))(中文译本《自卑与超越
》)，相信会有很多处于矛盾期中的读者将会从中寻找到更令人神往的精神园地。
　　由于翻译水平有限，译作中难免会有暇疵之处，还望读者见谅。
　　译者 2005年3月17日
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内容概要

《自卑与超越》是阿德勒在本书中提出：不管有无器官上的缺陷，儿童的自卑感总是一种普通存在的
事实，这是因为他们常仰赖成年人的生活，且一举一动受到成年人的控制。
当儿童利用这种自卑感作为逃避行动的借口时，便发展成神经性的倾向。
如果这种自卑感在以后的生活中继续存在下去，它便会形成“自卑情结”。
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作者简介

阿德勒（1870-1937）：奥地利精神病学家，维也纳医学博士。
生于维也纳近郊的一个米商家庭，早年曾在维也纳大学学医，获博士学位。
一生从事心理学研究。
开始追随弗洛伊德，后分道扬镳，创立一个新的心理分析学派，即以“自卑情结”为中心的个体心理
学派。
其主要著作有：《自卑
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书籍目录

译序第一章　生活的意义　生命不外乎三种使命　社会感与爱心　成长期儿童谁知世界的方式　独立
性与合作性的磨砺第二章　心灵与肉体　情结的格调　身心类型及处理方式第三章　自卑感与优越感
　自卑情结绪的生成　自卑感与人类文化的生成　个体优越感的目标　“奇异”的优越感第四章　记
忆力　敌意的记忆限制身心发展　死亡信息的恐惧　亲系与竞争的记忆　根深蒂固的困惑　受歧视者
的反抗欲　意外事故，终身难忘第五章　梦与预见的无稽之谈第六章　家庭的影响力第七章　学校教
育的影响第八章　青春斯的引导第九章　犯罪与预防第十章　职业与工作第十一章　同伴第十二章　
爱情与婚姻
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章节摘录

　　生命不外乎三种使命　　每个人的生命线都有三个重要的联系，这些联系是每个人必须铭记于心
的。
他们的现实由这些联系构成，他们面临的问题都是这些联系造成的。
由于这些问题总是不停地缠绕着人类，人类就必须不断地回答这些问题，并表现出每个人对生命意义
的个人概念。
　　首先我们居住于地球这个贫瘠星球的表面，并借其所提供的资源而得以成长。
因此，我们如何发展我们的身体和心灵以保证人类的未来得以延续？
这是一个向每个人索取答案的问题。
没有人能逃避它的挑战。
无论我们做什么事。
我们的行为都是对人类生活情境的解答：它们显现出我们心目中认为那些事情是必要的，合适的，可
能的，有价值的。
而所有解答又都被“我们属于人类”以及“人类居住于地球”等事实限制。
　　当我们虑及人类肉体的脆弱性以及居住环境的不安全性时，为了我们身心的生命和全人类的幸福
。
我们必须拿出毅力来确定答案，这就像面对一个数学问题而必须努力解答一样。
我们不能单凭猜测。
也不能希图侥幸，而必须用尽各种方法，坚定地从事此事。
我们虽然不能发现绝对完美的永恒答案，但是却能竭尽所能来找出近似的答案，并通过不停的奋斗，
以求更为完善的解答。
这个解答能针对“我们被束缚于地球这个贫瘠星球的表面上”这个事实，以及环境所带来的种种利害
关系。
　　其次，我们并非人类种族的唯一成员，必然要和他人发生关系。
为自己的幸福，为人类的福利。
每个人都要和别人发生关联。
个人的脆弱性和种种限制，使得他无法单独达到自己的目标。
只凭个人的力量来应付自己的问题，他必然无法保持自己的生命，也无法将人类的生命延续下去。
因此，对生活问题的每一种答案都必须把这种联系考虑在内，即必须顾及“我们生活于和他人的联系
之中，假使我们变得孤独，我们必将灭亡”这个事实。
我们的最大目标就是：在我们居住的地球上，和我们的同类合作。
以延续我们的生命。
　　再次，我们还被另一种联系所束缚。
人类有两种性别，爱情和婚姻即属于这种关系。
个人和团体共同生命的保存都必须顾及这个事实，每一个男人或女人都不能对此问题避而不答。
人类面临这问题的所作所为，就是答案。
　　前面阐述的三种联系，构成了三个问题：如何谋求一种职业，使我们在地球的天然限制之下得以
生存；如何在我们的同类之中获取地位，以便我们能互相合作并分享合作的利益：如何调整我们的自
卑，以适应“人类存在有两种性别”和“人类的延续扩展，有赖于我们的爱情生活”等事实。
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编辑推荐

　　《自卑与超越》是阿德勒从个体心理学观点出发，阐明人生道路和人生意义的通俗性读物。
但通俗中包含着极深的哲理和巨大的学术价值。
在本书中，作者提出：每个人都有不同程度的自卑感，因为没有一个人对其现时的地位感到满意；对
优越感的追求是所有人的通性。
然而，并不是人人都能超越自卑、关键在于正确对待职业、社会和性，在于正确理解生活。
那些自幼就有器官缺陷或被娇纵、被忽视的儿童，以后在生活中容易走上错误的道路；家长和教师应
培养他们对别人、对社会的兴趣，使他们真正认识“奉献乃是生活的真正意义”。
这样，他们就能够从自卑走向超越。
本书大大修正了弗洛伊德泛性论的精神分析观，开辟了精神分析的新阶段。
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