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前言

　　埃里希·弗洛姆，1900年生于德国法兰克福，1922年获海德堡大学哲学博士学位，并成为20世
纪20年代“法兰克福学派”的成员之一。
1933年，弗洛姆移居美国，此后30余载(至1965年)，他全身心投入讲学，1965年开始悉心研究他所关注
的心理学，并成为美国著名心理学家，新派精神分析学(社会文化学派)的重要代表人物之一，对精神
分析的发展作出了突出的贡献。
其主要代表作有《逃避自由》、《追寻自我》、《爱的艺术》等。
1980年，弗洛姆逝世。
　　弗洛姆在青年时期就开始了对马克思哲学和弗洛伊德精神分析理论的研究，并从中汲取了许许多
多精华的东西。
在他看来，他所处的时代(亦即资本主义时代)中有太多的不合理的现象值得批判，要批判就得从分析
资本主义社会的本质入手，这种思想在他的代表作《爱的艺术》中得到了很好的展示。
尽管他是把马克思和弗洛伊德的理论作为研究的基础。
但他又针对不同时代的社会特殊性，对马克思、弗洛伊德的理论作了相应的补充和阐释。
　　在弗洛姆看来，人的梦都是有意义的。
尽管有些梦看上去毫无意义，但细细思量却蕴含着很深的意味。
我们从弗洛姆的作品中可以看到作者的整个思想脉络：尽管人在清醒时能从事一切在理智主导下的行
动，但由于各种现实的考虑和干扰，。
人们也常常自觉不自觉地生活于假象、陷阱以及各种人性的丑恶之中，而我们的正确判断和爱的情感
，却无端地受到压抑。
所以当我们醒着时候虽是清醒的，但我们很可能会在另一方面犯糊涂。
而在睡眠状态下，我们的这些困扰都可以得到解脱，我们可以排除各种谎言的干扰，也不再受现实利
益的驱使。
因而有可能做出更符合德行的判断。
抑或说，我们处于梦中时有可能比在觉醒时更具有智慧。
所以，“做梦是另一种意义上的清醒。
睡着了，也就醒来了”。
　　从这一思想出发，弗洛姆的《爱的艺术》就更耐人品味了——这是一部以精神分析方法研究和阐
述爱的艺术实践的专著。
1956年一经问世，便被译成20多种文字，仅英文版就发行150余万册，这对西方的学术著作来说的确是
比较罕见的。
该书至今还长销不衰，影响遍及世界各地，仅中文译本就不少于5种。
　　在《爱的艺术》这本书中，弗洛姆对爱的诠释不同于一般人，他从“激进的、人道主义的和批判
的”精神分析立场出发，把“爱”看作是人类对自己生存问题的一种回答，是人与人之间合作统一的
巨大力量。
爱并不是一种与人的成熟程度无关的感情，而是可以通过训练自己的行为规范、专心的投入和养成耐
性而学到的一门艺术。
为顾及不同层次的读者，弗洛姆在本书中尽量回避了艰涩难懂的心理学术语，旨在提醒大家重视爱对
人类生存的必要性。
本书并不囿于男女两性的爱情的方法学，也不是介绍相关的技巧秘诀。
而是强调爱是人格整体的展现，要想在爱上获得成功，就要从磨砺自己的人格开始。
另外，《爱的艺术》还体现了弗洛姆对现当代社会的高度关怀。
这一点，从他对西方资本主义社会愈发膨胀的利己主义以及博爱精神的没落的忧心忡忡中便可见一斑
。
仅此而论，如果你也是一个既关怀自己又不乏关怀现实社会的人，那么你不妨打开《爱的艺术》这本
书，其中有许多独到的见解或许能引起你的共鸣。
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　　译者　　2003年4月20日
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内容概要

《爱的艺术》这本书主要内容作者指明了爱是一种能力，类似于对艺术的感受力，爱情、母子之爱、
朋友之爱，都是走向完善价格、丰富灵魂的人生实践。
弗洛姆从人道主义和批判的精神分析立场出发，把“爱”看作人类对自我生存的一种思考与回答。
爱不是程序，没有使用说明。
　　估计本书使所有期望从中得到掌握爱的艺术的秘诀指导的从感到失望。
与此相反，本书要告诉读者的是：爱并不是一种可以与人的成熟程度相脱离的、并能让所有的人都可
以轻而易举地得到的感情。
　　本书要说服读者：如果不在发展自己的全部人格上付出努力，如果不能使自己的潜在能力具有足
够的创意新人路的倾向性，那么你对爱的任何一种目标都不可能得以实现。
如果没有爱他人的能力，如果没有虔诚的谦恭和勇敢，如果没有博爱的德行，那么你自己的爱的期待
也不可能得到满足。
所有的人都可以这样地问一问自己：在“我”所见过的爱当中究竟有多少是真的呢？
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作者简介

弗洛姆（1900-1980）：美国著名心理学家，新精神分析学派（社会文化学派）的代表人物之一，对精
神分析的发展做出了重要贡献。
代表作有《逃避自由》《自我的追寻》《健全的社会》《爱的艺术》等。
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书籍目录

译序作者序第一章　爱是一门艺术吗？
　怀疑者的认识误区　把爱当一门艺术学习第二章　关于爱情的理论　爱情是对人类生存问题的回答
　父母和子女之间的爱　爱的对象第三章　当代西方社会爱模式的没落第四章　爱的艺术实践　爱作
为实践艺术应具备的条件　规范训练达到爱的艺术　论成功爱情的本质　论合理性信仰　论信念与勇
气　爱在于积极的活动
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章节摘录

　　把爱当一门艺术学习　　要探寻爱的真正含义，就必须从学习入手。
学习的第一个步骤是要明确爱情是一门艺术。
如果我们要想学会如何去爱，就必须像学其他的艺术门类一样循序渐进。
诸如学习音乐、绘画、雕塑，以及医疗等艺术和技术，丝毫不能含糊。
　　要知道，学习任何一门艺术或技术，在路数上都是大同小异的。
当你认同爱也是一门艺术后，就要和学习其他艺术一样，继续下面的步骤。
我们姑且把学习所有的艺术或技术都分作两个部分的内容：一是掌握艺术或技术的理论：一是进入艺
术或技术的实践。
比如你要想学习医术，就要先掌握人体器官与人体结构会出现的各种疾病，以及病的各种症状。
当你有了这部分的知识后，你也就有了理论上的东西。
但光有理论并不意味着你就可以上手术台行医了，只有通过不断的实践活动，把你所学的理论知识和
亲历实践的经验融在一起，由此形成“自我”的感觉（这是任何一门艺术和技术都必须具备的要素）
，直到你感到你的技艺已经很出众了，这时候你才有资格说自己已经出师了。
　　如果你要立志成为艺术大师，除了如上所说的理论和实践相结合之外，还必须掌握第三个要素。
这个要素能有效地刺激一个人进取的欲望，即：把精湛的技艺看成高于一切的东西，并始终占据整个
理念思维。
这一点不但适用于医术，也适用于音乐、绘画、雕塑等技艺之术，学习爱情的艺术同样如此。
　　从如上分析中，我们似乎可以找到为什么现在社会文明中仍有许多人不把爱当作一门艺术去学习
，因此而遭受失败的原因所在了：他们不仅需要爱，而且爱得也很努力、很投入，但却又认为还有比
爱更值得他们去博取的东西。
诸如地位、金钱、荣誉、权力等，他们把这些东西都视为自己一生当中必须实现的目标，并为之殚精
竭虑，无怪乎他们要成为爱这门艺术的门外汉。
　　难道人的一生就只有金钱和名利之类的东西才值得人们去付出学习的代价吗？
难道爱情只对人的精神有用，而在实际意义上无一可取吗？
难道人们对爱的认识就甘于一直停留在生活的奢侈品层面上吗？
不论世欲的偏见如何，也不论应该对爱下什么样的定义，我想后面仅把爱的艺术这个问题放到桌面上
来，和大家一起探讨一番。
我首先要用较大的篇幅阐明爱情的理论性问题，然后就此理论相应地谈一些有关谈情说爱实践方面的
东西。
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编辑推荐

　　爱是一种能力，类似于对艺术的感受力，爱情、母子之爱、朋友之爱，都是走向完善价格、丰富
灵魂的人生实践。
弗洛姆从人道主义和批判的精神分析立场出发，把"爱"看作人类对自我生存的一种思考与回答。
爱不是程序，没有使用说明。
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