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内容概要

　　好脑子不如烂笔头。
学生上课听老师讲时明白，但一天上几节课下来。
前面学过的就很容易就忘记了。
坚持记笔记是解决这个问题的好办法，但往往手写跟不上老师讲课的速度。
（听课手册）帮你养成记笔记的好习惯，减轻记笔记的负担，使你轻松记笔记。
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书籍目录

第1章 探索物质的变化第1节 物质的变化第2节 探索酸的性质第3节 探索碱的性质第4节 几种重要的盐
第5节 寻找金属变化的规律第6节 有机物的存在和变化第2章 物质转化与材料利用第1节 物质的分类和
利用第2节 物质转化的规律第3节 常见的材料第4节 材料的发展第3章 能量的转化与守恒第1节 能量的相
互转化第2节 能量转化的量度第3节 认识简单机械(一)第3节 认识简单机械(二)第4节 动能和势能第5节 
物体的内能第6节 电能的利用第7节 电热器第8节 核能的利用第9节 能量的转化与守恒第4章 代谢与平衡
第1节 食物与摄食第2节 食物的消化与吸收第3节 体内物质的运输第4节 能量的获得第5节 体内物质的动
态平衡第6节 代谢的多样性
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编辑推荐

　　义务教育课程标准实验教科书最新配套资料　　完美打造 至尊装备　　边听边记 听的全，记得
细　　我的听课小秘书
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