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内容概要

　　同学们，你是否患有近视？
你周围的同学是否有人患有近视？
近视是否曾给你的学习与生活带来烦恼和不便？
在《爱护眼睛 防治近视：眼保健知识中小学生科普读本（修订版）》里，我们介绍了眼睛的构成以及
如何防治近视眼、验光配镜等知识。
希望你们在读完这本书后，能对近视与近视的防治有一个大概的了解，并掌握基本的防治方法。
愿你们掌握这些最实用最基本的知识，从而远离近视或减轻甚至免除了近视带来的不便与苦恼。
　　同学们，行动起来，了解并保护好自己的眼睛，以便心情舒畅地完成自己的学业！
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