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内容概要

《利导思维(套装上中下册)》主要内容:纵观人类生活的历史，一切发展进步都是人们“坚持利导思维
”的结果。
一切事业有成，身心健康，家庭幸福的人，都是善于利导思维的人。
不论政治家、军事家、思想家、教育家、文学家、企业家，还是普通工人、农民、学生及离职退休人
员，也不论是男是女，谁善于利导思维，谁就拥有“心理优势”，谁就能及时平复心灵上的创伤，谁
就事业有成，身心健康，家庭和谐。
谁弊导思维，其结果则反之。
我们编辑的这套《利导思维》丛书，其中的各种不同的实例就是很好的证明。
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上册绪论第一章 什么是利导思维第二章 什么是弊导思维第三章 利导思维得利弊导思维得弊第四章 利
导思维可以成为一种思维习惯第五章 利导思维与立身处世一、坚持利导思维，考试就能考出好成绩二
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导思维，人海泛舟亦从容第六章 利导思维与身心健康一、坚持利导思维，目标在胸，生活充满希望二
、坚持利导思维，性格开朗，宰相肚里可撑船三、坚持利导思维，乐观有趣，不知老之将至四、坚持
利导思维，尊重现实，事事循理自然五、坚持利导思维，逆境排解，处事沉着泰然六、坚持利导思维
，心理平衡，疗身不如疗心七、坚持利导思维，兴趣高雅，必然怡情畅志八、坚持利导思维，花季少
年逢甘露第七章 利导思维与家庭和谐一、坚持利导思维，不做“老鼠”，也不做“老虎”二、坚持利
导思维，不分“主内”还是“主外”三、坚持利导思维，使爱情与事业平衡发展四、坚持利导思维，
遭遇“悲惨”也幸福五、坚持利导思维，父母子女乐融融第八章 阻碍利导思维方式确立的主要因素一
、圆于传统的习惯心理二、崇拜权威的自卑心理三、屈服命运的无奈心理四、屈服环境的被压迫心理
五、急于求成的浮躁心理六、担惊受怕的“耻辱”心理第九章 利导思维者的十种善心和“八七六八’
’思维模式一、利导思维者的十种善心二、利导思维者的八个思想行为指导原则三、利导思维者的七
个思想行为指导方法四、利导思维者必须解决的六个切身问题五、利导思维者完全成功的八句话中册
瞎爷何以无疾而终常怀一颗仁慈之心意到气到通往健康的秘密通道我每天在各方面都变得越来越好没
有人会死在这里工作是最好的锻炼让自己心理年轻化学会悠闲地生活打碎你最爱的东西微笑地面对一
切老铁匠的惊人之举能动地保持精神动态平衡善恶影响人寿命的长短造字脱窘境不饱真是却病方精神
愉悦是战胜一切疾病的良药千万不能有思想压力培养慈恕恭俭之德健康的四大要旨对事物多抱着坦然
乐观的心情下册弯曲的道路离目标最近摆脱自己的阴影成功并不像你想象的那么难永远的坐票渴望出
现奇迹人生就是一盘棋为什么要追究善待自我你是哪种人收起你的拳头善待别人孩子不好教育的原因
创造、培养、完善自己的婚姻宽容的力量珍惜身边人观念一变，一切就变了家庭会伤人做人的真谛在
酒桌上就能救人你不听你吃亏，与我何干？
自我的价值是什么？
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章节摘录

所以说做人要诚实，不要自欺，愈是自欺的人愈会欺人。
自欺也是潜意识中烦扰的根源。
要热忱和激情，你或许很有才华，但才华也必须借热忱和激情才能发挥尽致。
你必须把全部的热忱和激情投注在生命的一切上面，如学习、工作、家庭、生活。
只有如此，生命源源不绝的力量才能涌现出来，鼓励你不断地进步。
不要过于忧虑，已成为习惯的弊导思维者是不平衡的。
所谓“问题”，就是一种促使我们要去寻找解答的困扰，而找到了答案后，就该平静下去，无论是事
业、家庭和身心皆应如此，不然就会继续困扰下去。
忧虑不能解决任何问题。
我们可以借着思考、行动来解决问题，而不要光是忧虑，否则只会扩大问题，产生怨恨和自怜，受到
双倍损失。
不要依恋过去，不要老是悔恨，也不要老是渴望。
否则等于把自己捆绑在过去的记忆中。
昨日已去，如何从昨天的过错中吸取教训，才是明智之举。
未来是无限的，过去的经验，不过是今日的基础罢了。
一个走路常常回头后顾的人，是很容易失足跌到阴沟里去的。
“不要追悔昨天，也不要奢望明天，快乐地过好今天”才是明智之举。
尊重帮助别人，不要轻视任何人。
我们对人不能苛求过高，相反应当多一些包容心、慈悲心、宽容心、关怀心，对还存在差距者，多一
分谅解和理解。
在现实生活中，人们通常是多半仅从外表看人，盲目地以貌取人，往往不能亲切地透彻知道对方的卓
越之处，看不到他人的理想、痛苦甚或他的优缺点。
这样的做法是不正确的，应该纠正。
如果你想帮助别人，但你不能把自己的意志强加到别人身上，把自己的价值观念强加给别人；同时，
不要对别人发号施令，你可以引导别人，却无法命令别人。
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编辑推荐

《利导思维(套装上中下册)》叙述了利导思维是构成“心理优势”的灵丹，平复“心灵创伤”的妙药
！
是保障事业成功，身心健康，家庭和谐的法宝！
人生不如意事十有八九。
于佑任先生对联：上联：少思八九；下联：常想一二；横批：如意。
如果《利导思维》能助一个人事业成功，我们就不虚此生。
如果《利导思维》能拯救一个落魄的灵魂，除却一丝悲戚，警醒一只彷徨的大雄鹰，重新振翅翱翔，
我们就不虚此生。
如果《利导思维》能使一颗心免于哀伤，我们就不虚此生。
如果《利导思维》能解除一个生命的痛苦，平息一种酸辛帮助一只昏厥的知更鸟，我们就不虚此生。
如果《利导思维》能增进一个家庭的和谐，我们就不虚此生。
如果《利导思维》能加深一对鸳鸯的恋情，消除隐愁幽怨，促使一双迷惘的“虎斑贝”，破涕为笑归
好，我们就不虚此生。
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