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前言

　　2002年作者编著了国内第一本《人像摄影美姿造型》，这本书系统的讲解了形体美的原理和审美
标准，传授了在实际拍摄中如何快速变化姿态动作的规律和方法，并且让模特穿上形体服给予读者示
范，让读者一目了然地领悟基本动作要领，这本书从出版至今，受到广大读者的好评，并多次再版。
而美姿造型随时代的变化在不断的创新和发展，为了更加方便广大人像摄影师的工作，通过我们了解
行业实际情况，本着实用、方便的原则编著了这本《人像摄影美姿造型实例》，本书的外观设计小巧
精致，摄影师可以随身携带，俗称“口袋书”，便于摄影师在棚内拍摄时或在休闲中用来借鉴和学习
。
书中展示了各种服饰、不同风格的美姿造型，还把动作的基本要领及在此动作基础上如何进行姿态的
调整都进行了讲解和说明。
目的在于摄影师在拍摄时不仅能准确的把握顾客动作要领，还能迅速的调整姿态动作，在轻松愉快中
完成美姿造型，并能作为被摄者参照摆出美姿的范本。
　　本书内容以实例为主有美姿造型实例400例，分为五部分。
第一部分白纱篇（第一章至第三章）：白纱特写、白纱半身和白纱全身的美姿造型示范；第二部分晚
礼篇（第四章至第六章）：晚礼特写、晚礼半身和晚礼全身的美姿造型实例。
第三部分（第七章至第九章）民族服装的特写、半身和全身的美姿造型实例；第四部分（第十章）外
景人像的美姿造型；第五部分（第十一章）单人美姿、双人美姿的其它美姿造型。
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内容概要

本教程共分十二章，第一章讲述了人像摄影中常用的灯光器材，使大家了解常用的灯光器材及配置方
案；第二章至第五章主要介绍了用光的基础理论，使大家能够掌握用光的基础知识为进一步的光线实
际运用打好基础；第六章主要是讲解了画面的调子与用光，使大家掌握运用光线来控制画面调子的方
法；第七章主要是讲解了室内人像摄影的用光方法，使摄影师能够在实际拍摄中掌握室内人像用光操
作的要点和依据；第八章主要介绍了外景的人像用光，使大家能够掌握外景人像的用光方法，第九章
至第十章主要介绍了人像摄影中的灯光组合及底光的运用，使大家在拍摄中能够熟练的使用。
第十一章至第十二章主要讲解了影响布光的因素和光位图的标识方法，使大家在实际的操作中使我们
的用光更加完善。
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作者简介

向诚：全国人像摄影十杰，中国人像摄影学会理事，北京市“人像摄影大师”、中央电视台专访摄影
家、人像摄影教育专家，北京名人视觉文化艺术发展集团董事长。

    他编著的《商业影楼实战技巧》《人像摄影系列教程》被浙江摄影出版社、长城出版社、湖北美术
出版社出版发行，
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人像的布光  三、三分面人像的布光  四、侧面人像的布光第五章 人像摄影中的光亮控制  一、测光表
的类型及特点  二、测光表的“受角”与“中级灰”原理  三、测光表测光及曝光方法  四、数码相机直
方图测光第六章 人像摄影的调子与用光  一、影调与色调对视觉的影响  二、人像摄影中不同影调的用
光  三、影调的简化  四、人像摄影中的色调与用光第七章 室内自然光人像摄影  一、室内自然光的特
性  二、室内自然光的处理  三、自然光与人工光结合第八章 外景人像摄影用光  一、柔和阳光下的外
景人像摄影  二、明朗阳光下的外景人像摄影  三、外景阴影中的人像摄影  四、阴天光线下的外景人像
用光  五、早晨或黄昏时的外景人像用光  六、夜景中的外景人像用光第九章 人像摄影中的灯光组合  
一、人像摄影中的单灯布光  二、人像摄影中的双灯布光  三、人像摄影中的三灯布光  四、人像摄影中
的四灯布光  五、人像摄影中的多灯布光第十章 人像摄影中底光的运用  一、底光在人像摄影中的作用 
二、影响底光运用效果的几个因素  三、底光的角色变换以及底光与其它光线成分的配合方法  四、底
光运用中的注意事项第十一章 影响布光方案制定的因素  一、影响艺术人像摄影创作布光的主要因素  
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编辑推荐

　　《人像摄影美姿造型实例》：中国美姿造型第一人刘桂桂再次倾情奉献。
　　人像摄影十杰观全，人像摄影十杰向诚，人像摄影十杰朱国强，唯美时尚派人像摄影师邢亚辉，
北京名人摄影专业校长田德友联合推荐。
　　一册在手，美姿不愁。
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