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前言

　　我的多半生几乎天天都在面对父母和孩子，随访和跟踪指导近10万人次婴幼儿。
其中矫治近万人次特殊需要教育儿童。
　　随着人们对于养育孩子重视程度的提高，原本不是问题的问题现今也成为令年轻父母，特别是独
生子女父母，甚至隔代的过来人忐忑不安、备感困惑的大问题。
基于广大读者的信赖和呼声，针对养育者的新情况、新司题，结合我45年从医、从教，30年开展早期
潜能开发的积累，我重新编写了育儿百科系列丛书，企盼为更多年轻父母和养育者服务。
在《戴淑凤育儿百科·0～3岁》即将奉献给我的朋友——准父母和新手父母的时候，我既觉得兴奋，
又忐忑不安，唯恐言不尽意。
面对新手父母、养育者和可爱的孩子们，我总是有说不完的心里话。
　　独生子女一代逐渐步入为人父、为人母的阶段，他们虽然到了生儿育女的年龄，但很多独生子女
自己还处于需要父母照料的状态。
所以，很多做了奶奶和姥姥的母亲说，“过去为个孩子忙活，现在要为三个孩子忙活1”我认为，做
父母意味着生的责任和使命1年轻夫妇从计划要孩子那天起，应尽可能地早进入角色准备，学习些养
育孩子的有关知识，进行体格检查，做些心理、身体、财力等方面的准备，这是十分必要的。
年轻父母还应该提前学习孩子心理发展的规律，掌握不同年龄段孩子的言行、思维和情感特点，懂得
与孩子相处的技能、技巧，成为孩子喜欢亲近的“大朋友”。
除此以外，父母了解不同年龄段孩子身体发展特点，做好健康保护也是非常重要的，父母应该成为对
孩子身心健康发展产生积极影响的人。
也就是说，你们不论是否拿到“上岗证”，都要担当起孩子的第一任老师的责任了，而且是永不退休
、终身制的老师。
你们就是孩子心目中的标杆和楷模，孩子将以你们为模版塑造自己。
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内容概要

拥有一个健康、快乐、聪明的孩子，是当今年轻父母的最大心愿，盛过亿万家产，这也是国家、民族
兴旺强大的根本所在。
父母要想实现心愿，必须提前学习孩子心理发展的规律，掌握不同年龄段孩子的言行、思维和情感特
点，懂得与孩子相处的技能、技巧，成为孩子喜欢亲近的“大朋友”；了解不同年龄段孩子身体发展
特点，做好健康保护，成为对孩子身心健康发展产生积极影响的人。
    本书在育儿理念方面的突出特点：强调“父母素质”决定孩子的未来；强调父母要学会读懂孩子成
长的每一步；强调母亲必须“与时俱进”，伴随孩子成长；强调父母要做好孩子的保健医生，而不是
把这个责任推给医生；推崇回归自然地养育孩子。
    本书内容前沿而实用，科学而不艰涩，凝练而信息最大化，通俗而不落俗套，易懂易学又好用，让
父母和养育者一看就懂，一学就会，一用就灵。
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处理    学习坐便盆  营养与喂养    要及时添加固体食物    吃菠菜的学问    含铁强化食品能预防贫血吗  家
庭医生    挑食偏食及对策    影响EQ的饮食习惯    贫血的药物治疗  智商情商促进及评测    “翻身打滚”
，一生受益    智商情商促进方案    智商情商发展水平评测  专家解答    打过预防针为什么还得病    眼睑
下垂的治疗    斜视及纠正策略  宝宝8个月  生长发育月历    身体发育指标    智能发展指标    教养要点    
接种疫苗备忘录  科学教养    排便卫生五要点    日光浴的新观念    良好进食行为培养    如何养成睡眠好
习惯  营养与喂养    最佳断奶方案    含蛋白质丰富的食物    黄豆是优质蛋白质    辅食添加困难的对策  家
庭医生    会爬的宝宝意外多    预防摔伤与脑震荡    皮肤割伤的家庭处治措施    宝宝肺炎的识别    荨麻疹
的识别及处理    烫伤的预防和治疗  智商情商促进及评测    大脑聪明必须充分爬行    创建家庭运动场    
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智商情商促进方案    智商情商发展水平评测  专家解答    宝宝没食欲怎么办    宝宝不爱吃蔬菜怎么办  宝
宝9个月  生长发育月历    身体发育指标    智能发展水平    养育要点    接种疫苗备忘录  科学教养    宝宝
选鞋有学问    不宜长时间逗留学步车    给宝宝穿衣要注意  营养与喂养    以辅食为主的早、中、晚餐    
益生菌与婴儿胃肠健康    一日营养量参考  家庭医生    麻疹疫苗的预防接种    接种了麻疹疫苗怎么又得
麻疹    宝宝哭闹与肠痉挛    宝宝哭闹与肠套叠  智商情商促进及评测    扔摔玩具也是学习    玩具——陪
伴宝宝成长的教科    让宝宝在赞扬中成长    智商情商促进方案    智商情商发展水平评测  专家解答    怎
样给宝宝剪指甲    宝宝尿液浑浊是怎么回事    摔伤出血的紧急处理  宝宝10个月  生长发育月历    身体发
育指标    智能发展水平    养育要点    接种疫苗备忘录  科学教养    体重长得慢的原因    断奶后的科学喂
养    特殊时期断母奶须知  营养与喂养    变辅食为主食    婴儿不宜吃的食品    吃鸡蛋的学问    快乐进餐
行为的培养  家庭医生    幼儿急疹的辨认与护理    腹泻的辨认及护理  智商情商促进及评测    手巧心才能
灵    智商情商促进方案    智商情商发展水平评测  专家解答    宝宝噎着了怎么办    鱼刺卡在喉咙里怎么
办    宝宝爱咬人怎么办  宝宝11个月  生长发育月历    身体发育指标    智能发展水平    养育要点    接种疫
苗备忘录  科学教养    居室安全措施很重要    发现以下情况即刻看医生    宝宝过分依恋母乳怎么办  营养
与喂养    均衡膳食，身心健康    哪些食品不宜多吃    给宝宝吃点心的学问    肥胖症对儿童身心健康的危
害    胖宝宝的体重管理方案  家庭医生    包茎的手法矫正和手术治疗    隐睾与生育    小儿疳积症的判断   
小儿疳积的推拿按摩治疗  智商情商促进及评测    学步车与感统失调    智商情商促进方案    智商情商发
展水平评测  专家解答    减少消化不良七要点    如何预防宝宝感冒  宝宝12个月  生长发育月历    身体发
育指标    智能发展水平    养育要点    接种疫苗备忘录  科学教养    宝宝最好睡木床    胳膊脱臼的判断和
复位    按时复种疫苗    穿封裆裤更好  营养与喂养    烹调膳食要科学    让宝宝乐于接受新添加的食物  家
庭医生    学会鉴别急性呼吸道感染    小儿肺炎的症状和治疗    小儿“流脑”的症状及治疗    腹痛不能擅
自用药  智商情商促进及评测    如何让宝宝开步走    如何用图卡游戏开发智力    折腾——自发学习    智
商情商促进方案    智商情商发展水平评测  专家解答    不要让宝宝形成“八字脚”    头发稀黄是缺锌吗
中篇  1～2岁宝室的教养  宝宝1岁1个月～1岁3个月  生长发育月历    身体发育指标    体格发展规律    智
能发展水平    教养要点    接种疫苗备忘录  科学教养    吃多吃少因人而异    吃饭难的教育对策    前胸、
后背和脚要保暖    婴幼儿常见三大牙病    给会走宝宝买鞋的学问    小儿汗多的原因及护理    小儿盗汗的
推拿按摩疗法    安排宝宝自理自立的训练表  营养与喂养    饮食行为习惯要早培养    预防儿童肥胖要早
预防    蛋白质的合理添加    含蛋白质丰富的食物    豆制品是幼儿重要的营养品    构成蛋白质的两类氨基
酸    幼儿不宜多吃的食品  家庭医生    发热时的物理降温法    发热时的推拿退热法    发热时的药物退热   
鼻塞、流鼻涕时的护理    急性憋气的辨认及处理    科学选择助消化药    小儿脱肛的辨认和治疗    肛裂的
辨认及处理  智商情商促进及评测    小动作，大智慧    创设宝宝成长的家庭环境    多做事才能“聪明能
干”    智商情商促进方案    智商与情商发展水平评测  专家解答    宝宝喜欢吃怪东西是什么病    宝宝两
个月没有长个儿了怎么办    必须抱着玩具熊才能入睡    打针后形成硬块怎么办    宝宝有时一哭就不喘
气是什么病  宝宝1岁4个月～1岁6个月  成长发育月历    身体发育指标    智能发展水平    养育要点    接种
疫苗备忘录  科学教养    睡眠是宝宝健康和长高的保证    创造良好的睡眠环境    养成良好的睡眠习惯    
让宝宝有充足的睡眠    半夜起来玩耍的对策    饭前便后自己洗手习惯的养成    吮手指的原因与教育对
策    良好排便习惯的培养  营养与喂养    培养宝宝自己吃饭    糖可以吃，但一定不能多吃    宝宝厌食的
推拿疗法  家庭医生    从眼神看疾病    眼结膜疾病的辨认和对策    睑缘炎、麦粒肿和倒睫毛的辨认及防
治    口角炎的原因和处理    口腔溃疡的辨认和治疗    宝宝头痛的辨认和对策  智商情商促进及评测    为
宝宝学说话创造语言环境    游戏——孩子能力的催化剂    智商情商促进方案    智商与情商发展水平评
测  专家解答    孩子耍赖让家长难堪时的对策    睡觉磨牙是有虫子吗    平足及其辨认    宝宝不吃硬食，
光喝奶能保证营养吗  宝宝1岁7个月～1岁9个月  生长发育月历    身体发育指标    智能发展水平    教养要
点    语言发展进入突发期    接种疫苗备忘录  科学教养    动手操作比认字更重要    说话早晚有差异    先
听懂，后表达    面对面与宝宝交谈    训练蹲盆大小便    “缠人”孩子的教养策略    任性、哭闹时的“冷
处理”  营养与喂养    矿物质对宝宝至关重要    宝宝偏食的纠正    吃零食要科学适度    宝宝缺锌的表现
及治疗  家庭医生    宝宝指甲上的异常与疾病    宝宝步态怪异的分析    摔伤后的即刻处理    鼻子经常出
血的原因及对策    幼儿蛔虫病的预防和治疗    宠物猫与宝宝“猫抓病”    宠物狗与宝宝“狂犬病”  智
商情商促进及评测    孩子与父母的交往本领    童话故事天天讲    帮助宝宝克服恐惧，获得安全感    智商
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情商促进方案    智商与情商发展水平评测  专家解答    宝宝能吃生鱼片吗
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章节摘录

　　如何给宝宝洗澡　　洗澡既可以保持皮肤清洁，避免细菌侵入，又可以通过水对皮肤的刺激加速
血液循环，促进皮肤新陈代谢，增强机体的抵抗力。
通过水浴过程，还可使宝宝皮肤触觉、温度觉、压觉等感知觉能力得以训练，使宝宝得到满足，建立
起快乐情绪，有利于触知觉的健康发展。
　　父母在给宝宝洗澡时，要注视着宝宝，并亲切地跟宝宝说话。
洗澡步骤如下：　　①给宝宝脱去衣服，裹上浴巾，以左臂和身体轻轻夹住宝宝，左手托住宝宝的头
部，并用左手拇指、中指从耳后向前压住耳郭，以盖住耳孔，防止洗澡水流入耳内。
　　②先擦洗面部，把一块专用小毛巾沾湿，从眼角内侧向外轻拭双眼，然后是嘴鼻、脸及耳后。
　　③以少许洗发水洗头部，然后用清水洗干净，擦干头部。
　　④洗完头和面部后，如脐带已脱落，可去掉浴巾，将宝宝放入浴盆内，以左手扶住宝宝头部，右
手顺序洗颈部、上肢、前胸、腹，再洗后背、下肢、外阴、臀部等处，尤其注意皮肤褶皱处要洗净。
　　洗澡后将宝宝用大毛巾包好，轻轻擦干，注意保暖，在颈部、腋窝和大腿根部等皮肤褶皱处涂上
润肤液，夏天扑上婴儿爽身粉。
注意使用的必须是对婴儿皮肤无刺激的有品质保障的护肤品，不宜使用成人用的护肤品，以免被皮肤
吸收引起不良反应。
　　如脐带未脱时洗澡，不宜将婴儿直接放入浴盆中浸泡，而是用温毛巾擦洗腋部及腹股沟、臀部，
注意尽可能不将脐部弄湿，不过弄湿了也不必担心，用75％酒精棉签擦拭即可。
　　脐部护理与脐炎预防　　脐带被切断几小时后，脐带的残端变成棕色，逐渐干枯、发黑，至3～7
天从脐根部自然脱落。
脐带脱落后，根部往往潮乎乎的，这是正常现象，可以每天用消毒棉签蘸75％的酒精擦拭脐根部，很
快就会干燥，就不需要每天都消毒了。
　　在脐带未脱落以前，家长每天要注意观察脐部有无渗血、渗液或者脓性分泌物。
每天可用消毒棉签蘸75％的酒精擦拭脐带根部，并轻轻擦去分泌物，每天1—2次即可。
不能用纱布包裹，更不要用厚塑料布盖上，再用胶布粘上，这样很容易滋生细菌，酿成脐炎乃至脐茸
。
一旦脐部有脓性分泌物，有臭味或脐带表面发红，甚至宝宝发热时，说明可能已发生脐炎，应及时请
医生处理。
　　眼睛护理　　分娩过程中，胎儿通过产道时，眼睛易被细菌污染。
有些新生儿眼部分泌物多，出生后要注意眼部护理，可用干净小毛巾或棉签蘸温开水，从眼内角向外
轻轻擦拭分泌物。
　　对出生即有脓性分泌物的婴儿，应报告医生，需将分泌物做涂片，寻找淋球菌，如果呈阳性，应
按淋病性结膜炎正规治疗，必须彻底治愈，以免影响视力。
其他如衣原体性结膜炎，单纯疱疹性、细菌性结膜炎等都要在医生指导下正规治疗。
　　耳部护理　　洗澡时注意勿将污水灌入新生儿耳道内，洗澡后以棉签拭干外耳道及外耳。
不过，即使不小心将水灌入耳道内也不要过于担心，只要用棉签清洁干净即可。
另外，注意宝宝耳背后的清洁，耳背后很容易发生湿疹及皲裂，可涂些食用植物油，一旦发生耳后湿
疹可涂婴儿湿疹膏。
如果发生中耳炎，宝宝会哭闹，烦躁，甚至发热，应在医生指导下按中耳炎治疗。
　　口腔护理　　口腔黏膜薄嫩，不要擦拭。
如果发现口腔黏膜有白色豆腐渣样物附着，以棉签轻轻擦拭不易脱落，豆腐渣样物擦掉后下面黏膜充
血，则可能患了鹅口疮，要请医生诊治。
鹅口疮的治疗方法：可以用棉签蘸龙胆紫或制霉菌素液涂抹口腔黏膜，每日涂3～4次，看不到白色豆
腐渣样物后，再继续涂4～5天，才能根治。
有的家长动辄给孩子使用消炎药（即抗生素），致使肠道菌群紊乱，由此导致鹅口疮（即白色念珠菌
感染）反复发作，加之治疗又不正规，想起来涂一次，见好就停止涂药，因此，鹅口疮久治不愈。
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