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前言

有时候创造奇迹的不是巨人，而是一段话。
这段话可谓人生的箴言。
这些箴言也许是一个推心置腹的提醒，也许是一个让人们懂得生活意义的真理。
乔治·华盛顿的父亲教诲他的一段话，影响了华盛顿一生，也影响了整个世界。
提起华盛顿，他可谓美国人心中的一个神话，以至于连这个名字都带有了神圣的意义，美国人甚至将
自己的首都命名为“华盛顿”。
许多人都熟悉幼年华盛顿和樱桃树的故事，其实对华盛顿来说，不，对世人来说，华盛顿年少时还有
一段更重要的人生经历。
那是华盛顿14岁的事情了。
他与父亲一起在房子的后院栽了一棵苹果树。
父亲对他说：“你若想在将来吃到苹果，就应该把它种在有阳光的地方，并且不断给它浇水、施肥。
”然后又从树说到了人：“如果你帮助别人得到他想要的，你就能得到一切你想要的。
”尽管当时华盛顿还不太理解这句话的含义，但他却将这一关爱人性的教诲牢牢地记在了心中。
华盛顿在1787年费城立宪大会上，曾反复使用他父亲说过的这句关爱人性的箴言。
可以说，这句话成了华盛顿一生的奋斗方向；也可以说，华盛顿父亲的这句话，正是美国民主制度发
展和完善经验之精华，这句话也促进了美国民主制度的诞生。
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内容概要

　　《人生的箴言：百位名人送给青少年的生活箴言》精选了古今中外百位名人的成长箴言，以帮助
青少年制订符合自己成长规律的目标，树立自强自立的信心，从而步入社会、融入社会，修炼成熟的
心智，掌握更多的生存本领，结交更多的朋友⋯⋯通过阅读《人生的箴言：百位名人送给青少年的生
活箴言》帮助广大青少年朋友们从中汲取成长的养分，尽快成熟，向杰出人生迈出坚实的步伐！
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章节摘录

琼尼·马汶：在适合自己的天空翱翔“一位画家不懂五线谱，或者一位数学家不会写小说，这都是正
常的。
但是，他们都有自己的特长。
你也一样，我相信你有朝一日会发现自己的优势，到那时，你的家人会为你感到自豪的。
”加拿大少年琼尼·马汶的父亲是木匠，母亲是家庭主妇。
夫妇俩节衣缩食，一点一点地攒钱，因为他们准备送儿子上大学。
可马汶上中学时，学习成绩总是不理想。
其实他读书相当努力。
一天，学校聘请的一位心理医生把这个16岁的少年叫到办公室，对他说：“马汶，我看过了你各学科
的成绩和各项体格检查，对于你的情况我都仔细研究过了。
”“我一直很用功的。
”马汶插嘴道。
心理医生说：“孩子，问题就出在这里，虽然你很用功，可是没有多大进步，有些课程的成绩也不理
想，如果再继续学下去，那可能对你这一生不利。
”“如果不上学，我父母会很痛苦的，他们都把希望寄托在我的学业上。
”马汶说这话时，几乎要哭出声来。
心理医生伸出慈爱的手，抚摸着孩子的脸，安慰道：“孩子，别难过。
只要你记住我的话，你会成功的。
一位画家不懂五线谱，或者一位数学家不会写小说，这都是正常的。
但是，他们都有自己的特长。
你也一样，我相信有朝一日你会发现自己的优势，到那时，你的家人会为你感到自豪的。
”因此，马汶离开了学校，开始四处找工作。
马汶帮人护理花园，修剪花草。
很快，人们发现他的手特别巧，高兴地称他为“绿拇指”。
确实，经过马汶整饰的花草都变得格外的美丽。
马汶也因此喜欢上了园艺。
一天，他路过市政厅，见门前有一块垃圾地，脏得很。
碰巧，一位参议员走了出来，马汶急忙走上前说：“这块地可以建成一个花园。
”“这个主意是不错，可是市政厅财政紧张。
”参议员说。
“还有别的问题吗？
”马汶对参议员说。
“除了市政厅没有这笔钱外，没有别的问题。
”“那好，我不要钱，只要同意我做就可以了。
”一听这话，参议员感到万分惊诧，因为他从来没遇过做事不要钱的人！
于是他说：“我马上给你办理好相关手续。
”当天下午，马汶拿了几样工具，带上种子、肥料来到目的地。
一位热心的朋友给他送来一些树苗；一些相熟的顾主请他到自己的花圃剪用玫瑰插枝；有的则提供篱
笆用料。
消息传到本城一家最大的家具厂，厂主立刻表示要免费承做公园里的条椅。
不久，这块泥泞的污秽场地就变成了一个美丽的公园，绿茸茸的草坪，幽幽的小径，人们在条椅上坐
下来还能听到鸟儿在唱歌——马汶没有忘记给它们安家。
全城的人都在议论，说一个年轻人办了一件了不起的事。
这个小小的公园就是一个生动的展览橱窗，人们通过它看到了琼尼·马汶的才干，一致公认他是一个
天生的风景园艺家。
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后来琼尼·马汶成为了知名的风景园艺家。
三百六十行，行行出状元。
成才的路不只是上大学一条，只要找到一片适合自己的天空，就能自由翱翔，开辟出成功的天地。
心得世间没有完美的人，即使你有很多缺点，也请你相信，你一定有优点和特长。
成功就是有效地发挥了自己的强项。
肖伯纳小的时候，花了很大的精力来学画画，但是效果不佳。
在一次偶然的机会，他在戏剧艺术上的智慧暴发出来了，最终使他在这个领域得到了充分的发展。
钢琴大师茅为惠博士的父母在她很小的时候想让她继承爷爷——桥梁专家茅以升的事业，后来发现3
岁的小为惠对一把小提琴爱不释手，没几天就能认识一个个音符了。
爸爸在钢琴上弹一个音，为惠就能够在提琴上找到这个音，并能够拉出来。
于是父母就放弃了原来的想法，在音乐方面对她进行培养，最终成就了一代钢琴大师。
有句话说，不要逼兔子去游泳，不要让鸭子去跑步。
是兔子，就给它一片广阔的草地，让它去奔跑；是鸭子，就给它一片碧绿的湖水，让它去游泳；是雄
鹰，就给它一片蓝天，让它去翱翔。
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