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前言

每个女人都希望自己是全世界最幸福的人：每个女人都渴望获得幸福美满的家庭、事业和生活。
然而，事实并非如我们所愿。
在今天激烈的社会竞争面前，许多女人不得不面对工作压力和家庭生活的困扰。
所以，在家庭与事业、理想与现实之间，我们时常会感觉到迷茫。
我们的心灵在现实中空虚着，我们的梦想在忙碌中破灭着——生活如此残酷，女人何谈幸福？
和大多数女人一样，我也曾深陷疲惫。
然而，经历了痛苦的挣扎之后，幸运的我走了出来。
我了解了这其中的奥秘：幸福并非远不可及.每一个善良包容的女人，只要肯学习和探寻，都可以成为
使自己幸福的“化妆师”。
我有一个小小的愿望：指导和帮助更多的女人，享受更富活力、更高品质的生活。
但我深知，这种享受必须是每个女人的内心开始的。
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内容概要

盲目跟随他人的步伐，永远无法实现真正的幸福！
    幸运的是幸福可以修炼！
    幸福是成长到成熟的过程，成长过程是争赢；成熟过程是双赢：成长是战胜困难，成熟是认识和战
胜自己。
幸福的人一定是优雅的！
优雅并不是将自己包装得知性内敛、含蓄低调那么简单，正视自己、明智的自我定位，坚持自己所选
择的事业发展路线才是拥有优雅不可或缺的内在因素。
要学会观察生活、观察世界，不断提升自我，要知道真正的优雅来自于其中所衍生的智慧。
外在你可以选择低调，但内在却一定要充满自信和对生活、事业的激情。
这不仅要求你有足够的涵养、更要求你有一颗敏锐而坚强的心！
    每个人都有能力通过学习来达到各种各样的成功。
    离你最近的成功，就从翻开这本《修炼幸福女人》开始。
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作者简介

白雪，一位从时尚行业成功转型的教育工作者。
积极致力于学高为师、德高为范的素质推介工作，BSE(美国商学院)国际会员，曾进修于日本、韩国、
滴华、北大等学府，深入学习色彩、品味、礼仪和亚洲人的生活修养。
期间于品昧学堂任讲师及形象顾问，并为学习型中国、世华集团等知名教育培训机构做精英培训，时
任中国道家养生协会副会长。
目前致力于女性素质培训、领导人VIP服务、健康养生系列课程培训、企业员工素质培训，培养具有
专业素质和国际化礼仪的企业英才。
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章节摘录

向过去说拜拜多年来，阿娇始终坚持一个习惯：每个星期六早上，利用别人不上班的时间，把自己的
办公室彻底清理干净，连一张纸都不留。
平常下班回到家后，她也会在梳妆台前花一点时间，反省一天中发生的事，顺便计划明天该做的事。
阿娇很喜欢这种“向过去说拜拜”的清扫方式，把从前的自己做一个了结，然后迎接一个全新的开始
。
阿娇自行创业以来，每年的业绩都维持高增长。
通常，人一旦站在高峰，总是很容易得意忘形。
她不是，她总是告诉自己：“一定要让自己随时放空，重要的不是回头看，而是往前看，知道接下来
的路该怎么走。
”她知道，有一天假使荣景不再，过去所有的辉煌都会一笔勾销。
几年前，阿娇有过一次深刻的搬家经验。
由这次搬家，她真正体会到要随时懂得“舍”的道理。
譬如，有些当初爱不释手的摆饰，等换了新房子之后，却和新环境格格不入，甚至变成最碍眼的累赘
，连味道、风格通通都走样了。
这个体会给阿娇带来很多感悟：原来，人是会变的。
以前认为不能丢弃的东西，并不保证自己会珍爱一辈子，不论是过去的收藏、衣服、品位、嗜好、成
就、地位、财富，最后都可能不再属于自己。
她常常被人问及：“你事业做得那么好，如果在事业与家庭之间做一个选择，你要选择哪一样？
”她总是毫不考虑地回答：“除了家庭以外，我什么都可以放弃。
”对阿娇而言，“家”就是最适合进行心灵大扫除的场所。
她很反对一些人，下了班之后到处找乐子，找地方狂欢，好像非得把所有的精力耗尽才罢休。
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编辑推荐

《修炼幸福女人》：每个女人都希望自己是全世界最幸福的人。
每个女人都渴望获得幸福美满的家庭、事业和生活。
16个关键词破译幸福女人的密码：一种成熟型自由心智：自由；三分富有型思维模式：分担分解分享
；五类快乐型自觉意识：自信、自爱、自律、自然、自足；七把健康型心理密钥：仁爱之心、惜福之
心、进取之心、感恩之心、谦卑之心、宽恕之心、快乐之心。
这些幸福元素囊括了职业、社交、家庭、形象、财富等女人生活的方方面面。
您想走出生活的困扰吗?您想使自己的心灵飞翔吗?您想成为一个有品味的女人吗? 《修炼幸福女人》是
您的不二选择。
不论现在的生活是什么样子，只要您用心经营，明天定与昨天大相径庭。
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