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前言

我每天的工作，是面对各种类型、不同层面的人，来访者个人向我倾诉的无论是婚姻问题还是职业人
际问题，或孩子教育、沟通问题。
我思索发觉，很多时候个人出了问题其实是家庭出现了问题，都与当事人自小的家庭教育有关。
良好的家庭教育，对于一个人的影响是一生一世的。
通过长期的实践工作、大量的案例累积，创建了我的家庭教育理论。
我希望通过本书，与广大的家长朋友解读并分享一些与青春期孩子相处的关键点。
也希望各位家长在阅读本书时，能启发更多的智慧，让孩子得到更理想的发展。
书中的内容，以家庭大学课堂的形式出现，针对当今家庭教育中的热点话题，作出深入探讨，通过42
堂课的角度透析青春期。
美国作家古德在他的小说《家庭》中写了这样一句话：“家庭是一项社会发明，其任务是将生物人转
化为社会人。
”也曾经有人说：“家，就是一本翻旧了却舍不得也丢不掉的书，外表平凡无奇，里面蕴含着无尽的
东西。
”家庭是生命教育的第一环境。
和谐的家庭环境对于孩子来说，就像是幼苗生长需要阳光、空气和水一样，是每个孩子茁壮成长所必
需的外部环境。
做家长的千万别忘了给孩子创造一个欢欣愉悦的家庭环境，要知道家庭和睦是孩子最好的“补品”。
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内容概要

作者通过本书，与广大的家长朋友解读并分享一些与青春期孩子相处的关键点。
也希望各位家长在阅读本书时，能启发更多的智慧，让孩子得到更理想的发展。
书中的内容，以家庭大学课堂的形式出现，针对当今家庭教育中的热点话题，作出深入探讨，通过42
堂课的角度透析青春期。
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作者简介

黄娟，心理学博士，国家二级心理咨询师。

    专著：
    ·《亲子人格》《亲子气质》《感动孩子》
    ·《中国家教误区》《中国家教原则》
    专辑：
    ·《如何让孩子爱学会学》VCD
    ·《智慧婚姻快乐父母》VCD
    黄娟博士研究的主攻方向是心理学与社会学
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章节摘录

第一章 让家长恐慌的叛逆期第一节 让家长格外操心的阶段孩子叛逆的分水岭青春期阶段的孩子，处
于人生中重要的发展阶段，这个阶段的孩子在发生着重要的变化，多数变化是家长始料不及的。
这时家长会感觉迷茫、困惑、焦虑、兴奋⋯⋯什么滋味都有。
如果家长只看到孩子身体的发育，却不了解孩子的心理感受，家长就无法进行有针对性的家庭教育。
青春期家庭教育是一门科学，就和孩子要取得好的成绩需要认真学习一样，要做好孩子人生关键期青
春期的家庭教育，家长同样需要学习。
据《学生导报》的一项最新调查，我国城市居民从12岁开始，心理健康指数逐年下降，高中阶段跌至
最低谷，19岁后开始较快上升。
研究小组分析这组调查数据后指出，影响青少年心理健康的主要因素有亲子关系质量、家庭环境质量
和学校教育质量。
“与父母相处得好”的青少年在自我体验、人际交往和环境适应方面好于其他青少年；双亲家庭的青
少年心理健康水平显著优于其他家庭结构的青少年。
由此可见，12岁是青少年产生心理健康问题的关键年龄，亲子关系质量是影响青少年心理健康的最重
要因素。
国外的调查数据显示，13岁是孩子变得叛逆的分水岭。
这样看来，无论国内还是国外，从孩子成长的角度看，初中生，也就是十二三岁的孩子的成长很关键
，需要家长特别关注。
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媒体关注与评论

书到用时方恨少，是非经过不知难。
期盼子女成才的父母们，为青春期孩子行为感到困惑不解。
甚而一筹莫展的父母们，此书非常值得一读！
读后方知书有用，育才成才靠科学。
　　——国家特级教师 王庆丰校长作者锁定亲子沟通、子女教育这些最易被拜金潮流所淹没的课题，
致力于唤醒人们心底的力量。
寻找平衡成长和内心快乐的真正源泉。
这种坚毅和决绝。
让我和作者很多朋友发自内心地钦佩作者。
当各位家长打开这本有关青春期问题的书时。
细细品读思索，透过文字所能感受的。
绝不仅是缜密的分析和科学的方法，也会感受到一位12岁女孩的母亲那种平静之下的执着和真诚。
　　——资深媒体记者 赵树志一个和谐家庭就像是一所优质的大学，从传授知识、培养能力到修身养
性，再到更高的境界——家庭中每个成员都和谐共处。
这其中的每一个环节都会有让人惊奇与温暖的故事发生。
通过阅读本书，相信各位家长将会找到，让孩子成长的关键。
　　——全国妇联、中国家庭教育学会主办权威教育杂志《中华家教》主编、中国家庭教育学会宣传
工作委员会翻秘书长 陈光
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编辑推荐

《透析青春期:家长不得不上的42堂课》：把焦点放在“解决”而不是“问题”上！
孩子进入青春期前，家长的“课前辅导”，孩子经历青春期时，家长的“课内练习”。
这是一本心理学博士多年实践经验和理论智慧相结合的原创家教图书。
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