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内容概要

告诉你想知道的 提醒你不知道
 准妈妈、新手妈妈们都应该学习的育儿指南
 中国妇女读物研究会 荣誉推荐
怀孕的过程事关母婴健康，所以一定要注意生活中的各种细节，避免因为粗心而给自己和宝宝带来可
能的伤害。
孕妇只有从小处着眼，掌握科学的孕产期保健知识，从细节入手，正确护理，才有助于为宝宝营造一
个良好的成长环境，从而孕育出一个健康、聪明的宝宝。
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251 喂奶中妈妈的正确姿势
252 护理人员的正确姿势
252 喂奶中宝宝的正确姿势
253 喂奶时的注意事项
254 减轻胀奶疼痛的方法
255 宝宝应该定时喂奶吗
255 什么时候可以断奶
256 断奶时期的喂养方法
257 半断奶的两种方法
257 添加辅食的顺序
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258 小儿便秘的症状
259 注重为宝宝补充微量元素
259 母乳喂养的宝宝何时添加鱼肝油
260 怎样选择鱼肝油
261 母乳喂养的宝宝何时添加果汁
　　　　和菜汁
262 母乳喂养的宝宝何时添加蛋黄
262 母乳喂养的宝宝何时添加淀粉类
　　　　辅食
263 何时添加固体辅食
263 喂宝宝菠菜要慎重
264 宝宝食用蜂蜜需慎重
264 喂宝宝酸奶的注意事项
265 喂宝宝肉类时的注意事项
■人工喂养专区
■
266 人工喂养的注意事项
266 什么是补授法和代授法
267 选择配方奶粉还是牛奶
268 牛奶中含铁量少
268 怎样选择安全的奶粉
269 要合理冲调奶粉
270 鲜奶的调制方法
270 制作配方奶粉的禁忌
271 配方奶不宜过浓或加糖
271 喂宝宝牛奶必须加糖
272 如何给器具消毒
272 婴幼儿贫血的表现
273 人工喂养的宝宝何时可以添加
　　　　辅食
274 人工喂养的宝宝添加辅食的
　　　　注意事项
275 宝宝营养不良的表现
276 单纯牛奶喂养容易贫血
276 如何逐渐以辅食代替人工
　　　　喂养品
■生活护理专区
■
277 宝宝多汗，应如何护理
278 宝宝的房间里可以放植物吗
278 挑选婴儿床的方法
279 挑选婴儿睡袋的方法
279 奶瓶的挑选方法
280 奶瓶的消毒方法
281 尿布的消毒方法
281 辨别宝宝哭闹的原因
282 怎么包裹新生儿
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282 为宝宝穿衣服的方法
283 抱新生儿的方法
283 端正新生儿的睡姿
284 新生儿出现斜颈的应对方法
284 照顾好新生儿的脐带
285 清理新生儿口腔的卫生
285 护理好宝宝的小乳牙
286 学会给新生儿洗澡
286 帮助宝宝学会自己大小便
287 不要让宝宝总是吃手
■健康呵护专区
■
289 新生儿呼吸困难
290 新生儿体重下降
290 新生宝宝皮肤青紫
291 宝宝长了湿疹
291 宝宝长痱子
292 3个月以内的宝宝脱发的护理
　　　　方法
293 宝宝的屁股发红是怎么回事
293 如何应对常在睡中惊跳的宝宝
294 应对宝宝腹泻的方法
294 应对宝宝断奶后便秘的方法
295 应对宝宝睡觉时多汗的方法
295 应对宝宝常流口水的方法
295 应对宝宝唇裂的方法
296 宝宝经常发热的护理方法
297 宝宝感冒了的护理方法
298 感冒了如何照顾
299 宝宝的嗓子沙哑的护理方法
299 宝宝鼻塞的护理方法
300 如何喂宝宝吃药
300 被惊吓宝宝的护理方法
301 怎样护理新生儿的耳朵
301 宝宝乳房肿大是怎么回事
302 新生儿长“马牙”是怎么回事
302 宝宝得了鹅口疮的护理方法
302 吃母奶的宝宝得了黄疸的护理
　　　　方法
303 得了肺炎宝宝的症状及护理
303 肩关节脱位时怎样复位
304 宝宝头部碰伤后的注意事项
304 肘关节脱位的护理方法
305 确保宝宝在日光下的安全
305 宝宝被小朋友咬伤怎么处理
306 宝宝崴了脚怎么办
306 鱼骨头鲠住喉咙怎么办
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章节摘录

插图：一定要注意零食的卫生，在街头出售的食品最好不要购买。
可避免因卫生条件不好而导致身体健康受到伤害。
膨化食品等零食不要吃，对健康不利，而且会影响未来胎儿的健康。
罐头食品和过甜的点心、冰激凌不要吃。
肉类罐头经过盐腌渍、调味制成。
而水果罐头一般都含有防腐剂，和冰激凌一样，糖分比较高，这些食物都对人体的健康不利。
经过加工的肉肠不要吃。
这类食品在加工的过程中添加了许多调味剂、防腐剂，而且含有少量致癌物质。
禽方便食品，例如饼干、方便面也应尽量少吃。
这类食物含食用香精和色素过多，会对肝脏功能造成负担，严重破坏维生素，而且热量过高、营养成
分低。
以上零食对于想要怀孕的女性来说，存在一定的危害，而且对未来胎儿的影响也比较大。
如果有吃这类零食习惯的女性。
在怀孕前需要寻找替代零食。
比如各类干果。
但是注意不要吃太多，因为有的干果油脂成分太多。
应定量食用。
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编辑推荐

《怀孕育儿一定要知道的500个细节》：准妈妈、新手妈妈们都应该学习的育儿指南中国妇女读物研究
会荣誉推荐告诉你想知道的提醒你不知道的橡胶国际策划机构整合优秀的出版资源，广揽人才，与各
行业专家学者紧密合作，致力于开发读者喜爱的精品读物。
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