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内容概要

母爱是人世间最伟人、最无私的爱，孕育是上天赋予女性最温柔、最动人的体验和最神圣的职责。
即将成为妈妈的人，为了新生命的萌芽而欣喜和骄傲；已终成为妈妈的人，为了新生命的降生而坚强
和满怀感激。
“十月怀胎，一朝分娩”，其中的甜蜜与艰辛，只有经历过的人才能体会。
    有人说，怀孕中的女人最美、最有女人味。
的确，新生命是那样美丽和充满希望，有谁能不为之感动呢？
随着社会的发展，人们越来越深刻地体会到妊娠、分娩和育儿是整个家庭，乃至整个社会的责任。
    然而，当精子与卵子相遇后，你像是搭上了惊险而刺激的过山车，生理和心理随之发生着起起伏伏
的变化。
往满怀希望憧憬新生命到来的时候，你是否知道孕前准备同样重要？
你知道胎宗宅是怎样成长的吗？
你为胎宝宝提供了优越的生长环境吗？
面对孕期的种种不适，你是手足无措，还是从容应对？
你是否知道分娩的痛苦是可以缓解的？
你掌握了哪些产后恢复的技巧和保健常识？
你知道怎样让宝宝更健康、更聪明吗？
你的饮食搭配是否合理⋯⋯    请不要为此而一筹莫展，在这本书里，我们将详细解答妊娠、分娩和育
儿的种种问题。
    在妊娠篇中，本书将孕前准备单列出来，告诉你最佳牛育年龄、最佳怀孕季节、孕前的营养准备、
提高精子和卵子质量的疗法以及怀孕禁忌等。
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章节摘录

插图：采用放置宫内节育器方法避孕，因宫内节育器选择不当或放置时间选择不当，都有可能造成宫
内节育器自行脱落和在宫腔内的位置改变以致怀孕。
放置宫内节育器受孕后的自然流产、早产、死胎、死产和胎儿发育异常的概率都比正常妊娠发生的机
会大。
外用避孕药膜是一种具有强力杀灭精子的药物，使用其避孕方便可靠。
但有时由于使用方法不当或错误，可能造成避孕失败。
例如药膜未放入阴道深处以致溶解不全，或者放入药膜后，未能等到10分钟以上，药膜未完全溶化即
性交，可使部分精子“漏网”。
考虑到药物对受精卵生长发育可能产生的影响，凡是使用外用避孕药膜后怀孕的，应及早进行人工流
产，不要继续妊娠。
如果分娩期和预产期稍有出入，也不必担心，因为预产期前2周或后2周内分娩，都属于正常分娩，而
怀孕未满36周分娩才称为早产；42周后分娩，称为晚产或过期产。
由此可知，分娩有4周的弹性时间。
不过，若记错最后一次月经的日期或月经迟来，则预产期往往有误，所以早产或晚产的说法并非绝对
正确。
由于事业、经济等多种原因，有些女性考虑35岁，甚至40岁以后再生育，这种选择方法不太合适。
怀孕失败率显著增高根据丹麦进行的一项研究，女性一过了35岁，怀孕失败的概率就会大增。
这项研究发现，女性到了35岁时，由于流产、死产或子宫外孕等原因，怀孕失败概率达20％。
到了42岁时，失败概率高达50％以上。
在22～24岁，流产的概率是8.9％，到45岁，此概率增加到74.7％。
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媒体关注与评论

感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划菅波
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编辑推荐

《妊娠分娩育儿全书》为之宝贝书系45。
揭秘完美妈妈的全程蜕变，见证聪明宝宝的科学养护，《妊娠分娩育儿全书》由北京儿童医院知名专
家推荐，中日友好医院权威专家打造。
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