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内容概要

《胎教早教中的1288个问题与答案》内容全面，从怀孕开始，指导您根据胎儿发育的不同阶段，科学
地实施胎教，使胎儿大脑发育得更好，使孕妇减少不适，身体更健康。
在宝宝出生后，根据宝宝智能与身体发育不同时间段的特点，指导您科学、系统、有效地对婴幼儿实
施智能、情商开发与体能锻炼，以提高宝宝的智能、情商与体能。
    可操作性强，方法具体实用，易于孕妇与家长学习和操作。
解答更专业。
就孕妈妈在孕期可能遇到的相关问题，作出即科学又充满人性化关怀的解答，让孕妈妈轻松度过一个
愉快的孕期。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<胎教早教中的1288个问题与答案>>

作者简介

菅波，资深母婴咨询顾问，数年来潜心研究孕产与育儿知识，曾与搜狐母婴、摇篮网合作.致力于为读
者提供专业、科学的母婴类图书，曾编写优秀科普图书《胎教影响孩子未来的神奇手册》《胎教学校
》《胎教优生百科专家指导版》，其中《胎教，影响孩子未来的神奇手册》一书曾位居卓
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在胎教早教中家长应怎样做第2篇 胎教早教不可不知的200个问题  第一章 胎儿与孕妈妈的变化    怀孕1
～4周(第一个月)      孕1～2周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕3周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      
孕4周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化    怀孕5～8周(第二个月)      孕5周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      
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孕15周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕16周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化    怀孕17～20周(第五个
月)      孕17周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕18周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕19周胎儿与孕
妈妈发生了哪些变化      孕20周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化    怀孕21～24周(第六个月)      孕21周胎儿
与孕妈妈发生了哪些变化      孕22周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕23周胎儿与孕妈妈发生了哪些变
化      孕24周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化    怀孕25～28周(第七个月)      孕25周胎儿与孕妈妈发生了哪
些变化      孕26周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕27周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕28周胎儿
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胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕31周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕32周胎儿与孕妈妈发生了哪
些变化    怀孕33～36周(第九个月)      孕33周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕34周胎儿与孕妈妈发生
了哪些变化      孕35周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕36周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化    怀孕37
～40周(第十个月)      孕37周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕38周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      
孕39周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化      孕40周胎儿与孕妈妈发生了哪些变化  第二章 宝宝的发育变
化(0～6岁)    ⋯⋯第3篇 1000个胎教早教疑问  第一章 胎教，始于怀孕之前  第二章 怀孕1～40周的胎教  
第三章 0～岁宝宝的早教  第四章 1～3岁宝宝的早教  第五章 3～6岁宝宝的早教
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章节摘录

插图：早教对婴幼儿智力发育有影响吗早教对婴幼儿智力发育是有影响的。
大脑细胞和早期经验的丰富程度，往往决定了智商的高低。
所以父母对宝宝进行早教就显得尤为重要。
教育对宝宝的心理发展起着主导作用。
对幼儿来说，教育是有目的、有计划、有系统的一项工程，通过因材施教，更灵活、更充分地发挥环
境、遗传中的有利因素，克服不利因素，让宝宝心理得以更好地发展。
智龄是智力年龄的简称，也指“心理年龄”。
我们所熟知的智商表示的是智力发展水平，智龄指的是在智力测验量表上与某一智力标准水平相当的
年龄，是代表智力水平的重要指标。
儿童的心理年龄，即智龄，具有稳定性和可变性。
一般情况下，如果社第1篇胎教早教的8个重要问题会和教育呈现稳定，宝宝掌握知识和经验也有一定
的循序性，那么智龄一般都是很稳定的。
但是，社会和教育条件在每个孩子身上所起的作用各不相同，加上各地经济发展和教育水平参差不齐
，所以孩子的智龄发展也会出现非常明显的差异。
可见，早期教育越好，宝宝的智龄发展水平就越高。
早期教育要注意哪些关键时期一般来说，宝宝早期教育的关键时期主要有：亲子依恋敏感期、感观敏
感期、动作敏感期、语言敏感期、对细微事物感兴趣的敏感期等。
所谓敏感期，是指在某一段生长时期，婴儿对环境中某种特定的要素的感受性特别敏锐。
如获得满足，婴儿便可轻松地获得某种能力。
这是一个特殊的时期，所以也是可遇不可求的。
敏感期不仅是幼儿学习的关键期，同时还会对宝宝心灵、人格的发展产生影响。
父母不要任宝宝自然发展，而应该充分利用宝宝的敏感期这一良机，积极地促进宝宝的发展。
亲子依恋敏感期（0～2岁）。
这是指父母与宝宝之间的依恋关系的培养。
这种关系在妈妈怀孕后、产前就已经确立了，一直延续到宝宝2岁。
在2岁前一直呈上升趋势。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<胎教早教中的1288个问题与答案>>

媒体关注与评论

感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯　　——“之宝贝书系”资深策划　菅波怎样孕育最棒的
一胎，怎样使孩子更聪明甲胎教早教就是实现这一理想的最有效的方法。
《胎教早教中的1288个问题与答案》是一本操作性强，全面、实用的科普读物，是您孕育、教育宝宝
不可缺少的手册。
　　——搜狐母婴网推荐如今，胎教和早教的理念已经深入人心。
怎样胎教最科学，怎样早教最有效？
本书为您提供满意的答案。
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《胎教早教中的1288个问题与答案》：之宝贝热情网络赞助，搜狐母婴独家推荐阅读。
资深母婴咨询顾问帮您养育出聪明、健壮的完美宝宝。
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