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前言

孕育，是使女人生命得以圆满，不可或缺的历程，是上天赋予女人特殊的使命，也是上天赐予女人独
享的幸福。
从宝宝在你的子宫里安家落户的那一刻起。
不管是身体还是心理，生活方式还是生命角色，你的生活甚至命运将就此改变。
在这人生特殊的280天里，你一定会有欣喜、坚强、幸福陪伴，也一定少不了迷茫、恐惧、担忧掺杂。
个种滋味，是没有孕育经历的人所不能体会的。
怀孕后，生活的方方面面都需要孕妈妈及家人细心对待，如孕期怎样的饮食和保健才能让自己和宝宝
都健康？
怎样做胎教才能让宝宝更聪明？
哪些配合工作能让生产更安全？
产后如何照顾宝宝更合理⋯⋯为了帮助孕妈妈顺利，科学地度过这人生中最不凡的十个月，本书精心
收集了孕期中1288个孕妈妈常见的问题，并做出详细又易懂的解答。
除此之外，还将产后的相关内容也收纳在本书中，将全书按照条理，清晰地分为8个孕期最关注的方
面、80个孕期知识专家指点、1000个孕产期常见问题，添加了200个温暖贴心的小贴示，这本书因此而
显得别具一格。
本书有如下特点：内容全面。
全书包括孕前准备、孕期保健、营养、胎教、分娩、心理等方面的知识，还包括了产后保健和育儿的
相关内容，相信只需这一本书就能伴您安枕无忧走过孕育全程。
表达通俗。
全书没有专业的医学术语，没有让人乏味的长篇大论，有的只是实用的孕期指导，语言表达科学严谨
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕中的1288个问题与答案>>

内容概要

《怀孕中的1288个问题与答案》内容全面，全书包括孕前准备、孕期保健、营养、胎教、分娩、心理
等方面的知识，还包括了产后保健和育儿的相关内容，相信只需这一本书就能伴您安枕无忧走过孕育
全程。
表达通俗，全书没有专业的医学术语，没有让人乏味的长篇大论，有的只是实用的孕期指导，语言表
达科学严谨。
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第二个月，孕妈妈会出现什么症状　　孕妈妈的子宫有什么变化　　第三个月，胎儿的面部会发生哪
些变化　　胎儿期从什么时候开始　　内脏及大脑器官形成了吗　　什么时候可以区分出胎儿的性别
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时胚胎停止发育，这次孕前要检查什么　　孕妈妈的检查　　孕妈妈应该何时开始做孕前检查　　医
生为何建议孕妈妈做TORCH检查　　孕妈妈怀孕前应做哪些防疫方案　　怀孕前为什么要注射风疹
疫苗　　风疹疫苗应在什么时候注射　　怀孕前为什么要注射乙肝疫苗　　乙肝疫苗应在什么时候注
射　　怀孕前孕妈妈还需要查口腔吗　　准备怀孕和口腔有什么关系　　孕期搞好口腔卫生就能减少
口腔常见病吗　　“怀一个孩子，掉一颗牙。
”是这样吗　　女性在怀孕后为什么容易患牙龈炎和牙周炎　　女性在怀孕后为什么容易患龋齿　　
阻生智齿和怀孕有什么关系　　孕前准备　　孕育宝宝应具备什么基本条件　　怀孕是早好还是晚好
　　最佳生育年龄是多大，对下一代有哪些影响　　高龄孕妈妈应注意哪些问题　　孕前停止避孕应
注意的事项有哪些　　在怀孕前孕妈妈需要调换工作吗　　　⋯⋯　第二章 孕期保健　第三章 孕期
营养　第四章 胎教　第五章 分娩秘诀　第六章 月子保养
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章节摘录

插图：习惯性流产怎么办习惯性流产是指连续自然流产3次或以上。
习惯性流产每次流产多发生于同一妊娠月份，其表现与一般流产相同。
早期流产常见原因为胚胎染色体异常、免疫因素异常、黄体功能不足、甲状腺功能低下。
晚期流产常见原因为子宫畸形或发育不良、宫颈内口松弛、子宫肌瘤等。
宫颈内口松弛者常于妊娠中期，因胎儿长大，羊水增多，宫腔内压力增加，胎囊自宫颈内口突出，宫
颈管逐渐缩短、扩张。
患者多无自觉症状，一旦胎膜破裂，胎儿会迅速排出。
习惯性流产的患者，在孕前应进行卵巢功能检查、夫妇双方染色体检查与血型鉴定及其丈夫的精液检
查等。
除此之外还应进行生殖道检查，包括有无肿瘤和宫腔粘连，并做子宫输卵管造影及宫腔镜检查，以确
定子宫有无畸形与病变，有无宫颈内口松弛等。
宫颈内口松弛者应在妊娠前行宫颈内口修补术，或于孕14～18周行宫颈内口环扎术，术后定期复查，
提前住院，待分娩发动前拆除缝线。
如环扎术后有流产征象，治疗失败，应及时拆除缝线，以免造成宫颈撕裂。
原因不明的习惯性流产，当有怀孕征象时，可按黄体酮功能不足给予治疗，超过以往发生流产月份，
并嘱其卧床休息，补充维生素E及心理治疗，安定情绪。
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媒体关注与评论

美好的怀胎十月，既漫长又短暂，如何轻松安全地度过，是每个孕妈妈关心的问题。
让我们打开这本《怀孕中的1288个问题与答案》，开启一个更加轻松、科学的孕产新生活吧！
　　——搜狐母婴网推荐得知怀孕的消息后，各位准妈妈在欣喜之余是否还夹杂着稍许不安呢甲还好
这本罗列了1288个孕产问题的百科书，给了您温暖贴心、全面科学的指导，让您能够健康孕育，安全
生产。
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《怀孕中的1288个问题与答案》：之宝贝热情网络赞助，搜狐母婴独家推荐阅读。
北京妇产医院产科主任黄醒华推荐。
北京妇产医院与北京大学第三医院妇产专家联手打造。
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