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前言

对于女人而言，怀孕是件幸福的事，但是，在怀胎十月的日子里，准妈妈不仅要跟身体的各种变化和
不适作斗争，同时还要为孕产期的健康问题担扰，生怕一不小心，给胎宝宝造成不良影响。
所以，如何科学、安全、轻松地度过孕期，怎样孕育一个健康、聪明的宝宝，成了每个女人的梦想，
每个妈妈的心愿。
梦想要成真，心愿要实现，这样要求准妈妈们要了解必要的孕育知识，掌握好孕前、孕中、孕后的相
关事宜。
这样，准妈妈才能科学、自信、轻松地孕育宝宝，胎宝宝才能健康、安全、快乐地成长。
为此，我们特意为准妈妈们打造了这本《孕产妇保健全程指导》，从孕前常识、孕期保健、临产策略
、生产常识、分娩宜忌、产后护理等几个方面着手，对女性孕期及产后可能遇到的种种问题，进行了
翔实的分析和介绍。
本书语言简洁，内容实用，是每一位孕产期女性手边必备的书籍，也是每一位孕产期女性真诚的朋友
。
相信在本书的指导和关怀下，您和心爱的宝宝都能健康、快乐、幸福地生活。
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内容概要

　　对于女人而言，怀孕是件幸福的事，但是在怀胎十月的日子里，准妈妈们可能要面临各种难题和
不适，如何科学、安全、轻松地度过孕期，怎样孕育一个健康、聪明的宝宝，相信是每个女人关心的
，也正是《孕产妇保健全程指导》要为您呈现的。
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章节摘录

插图：从优生保护的角度出发，将不能生育的情况分为以下几类：1.先天或后天性生殖系统形态结构
功能不全。
如无精症，先天性卵巢缺陷如无子宫、无阴道等。
患有此类疾病者失去生殖能力，故不能生育。
  2.身体重要脏器功能不全。
如心、肝、肾、肺功能不全，此类疾病已使患者的全身健康状况受到严重影响，如果妊娠与分娩必然
使患者重要脏器的负担加重，甚至危及患者生命，即便妊娠与分娩，所得后代质量必定不高，或者无
能力为其后代的成长与教育尽责。
3.遗传性疾病。
有些遗传性疾病是终生难以治愈的，所以生育遗传性疾病的后代对家庭是不幸和痛苦的，还增加社会
负担。
所以对患有遗传性疾病和遗传病遗传基因携带者，应作好咨询与婚育指导，凡一定能导致或有极大可
能导致其后代发生先天性异常疾病或终生难以治愈性疾病者，比如先天愚型、白痴、遗传性精神病、
白化病等，应避免生育。
有些伴性遗传病，在遗传过程中，后代性别不同，发病情况也不同。
如血友病、红绿色盲等，当后代为男性时发病，后代为女性时将成为遗传基因携带者。
所以对这类情况应进行遗传咨询和接受婚育指导，避免、控制和减少遗传病人口的出生。
4.恶性肿瘤病。
全身各个部位都有可能发生肿瘤，对于患有恶性肿瘤者来讲，妊娠与分娩对其生命将是雪上加霜，沉
重的打击。
而且在肿瘤学上常有肿瘤家族史现象，即同一家族肿瘤的发病率高，虽不一定患相同肿瘤，但提示该
家族对肿瘤易感，也可能与遗传有关。
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编辑推荐

《孕产妇保健全程指导》：书中指南科学翔实，文中关怀无处不在。
孕前知识，怀孕条件应具备，孕期保健，妊娠检查要及时，改食调养，日常生活需注意，心理调适，
疾病异常早防治，临产策略．分娩过程全了解。
孕产指导全攻略母婴健康莫忽视，孕育好宝宝孕前、孕中、孕后大控视。
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