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前言

九年义务教育是每个孩子在成长过程中必须接受的教育。
父母和教师的责任是引导和帮助孩子在这个学习过程中完成三个转化，即：知识上的转化——从不知
到知，从知少到知多；情感上的转化——从要我学到我要学；能力上的转化——从学会到会学。
家长在帮助孩子完成这三个转化的过程中，确实存在着这样那样的困惑，要解决这些困惑，家长需要
智慧。
由林薇、朱妙珍所著的这本书，是北京金色雨林学习能力研究中心在15年实践中积累起来的智慧结晶
。
因此，这些提高学习能力的训练策略对于家长来说具有很强的可操作性。
本书所引用的国外相关资料，则可以开阔家长的视野。
本书提供给家长的，正是引导孩子如何有效学习、提高学习能力的智慧，而教育是需要智慧的。
祝愿天下的父母用自身的智慧，促使孩子比自己更智慧，人生更成功！
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内容概要

由于很多家长或教师常常问“到底孩子是不是学习困难”，“到底什么是学习困难”，“对学习困难
的孩子有什么办法可以去帮助他们”，每次回答后我们总感到不能释怀，因为还有许多无条件面询的
家长和老师，还有许多因各种原因无法来金色雨林接受训练的孩子。
为此，我们就想通过对前些年的工作进行一次总结的机会，编撰一本有关孩子学习问题的科普性读物
，结合一些实际训练的案例（本书案例中的孩子均为化名），分析学习困难儿童的心理，给广大关心
学习困难儿童的有心人一些参考。
因为学习困难儿童有不同层面、不同能力上的困境，所以我们特意把学习困难儿童易产生的行为问题
、情绪与人际交往中的问题也综合其中，以期使大家更充分地了解这一问题。
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作者简介

林薇，毕业于福建华南女子学院儿童教育与心理咨询专业，自1990年起从事儿童心理咨询与培训工作
。
1993年创办的北京金色雨林学习能力研究中心，成为国内最早致力于儿童学习能力研究的专业机构，
以对家长和孩子指导的针对怀强、实用性强、有效性强而著称。

    中国教育学
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书籍目录

第一章　儿童的学习与学习能力  一、孩子有学习困难吗  二、影响儿童学习的因素  三、如何看待孩子
的智力与学习能力  四、孩子的学习能力是有差异的  五、如何观察孩子有无学习困难第二章　感觉动
作能力和学习  一、感觉动作是智慧的基础  二、感觉动作能力不足的特征  三、如何训练孩子的感觉动
作能力    平衡感觉训练    肌力训练    方向感训练    反应速度灵活性训练    动作协调能力训练  四、如何
对待感觉动作能力不足的孩子    孩子自控能力差怎么办    孩子动作能力差怎么办    　孩子动作不协调
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序力训练    听觉理解力训练    听说结合能力训练　三、如何对待听知觉能力不足的孩子    　孩子听课
质量不高怎么办    　孩子记不住讲课的内容怎么办  四、书写能力  五、如何培养儿童的视知觉能力   　
视觉敏锐力训练    　视觉分辨力训练    视觉记忆力训练    视一动统合训练⋯⋯第四章　阅读能力和学
习第五章　数学能力和学习第六章　语言能力和学习第七章　儿童注意力的培养第八章　儿童记忆力
的培养第九章　儿童社交能力的培养第十章　儿童行为问题的矫正　第十一章　儿童的气质第十二章
　儿童饮食与学习第十三章　家庭教育与儿童学习能力第十四章　对特殊障碍儿童的关怀附录：儿童
基本学习能力特征调查表

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子学习不用愁>>

章节摘录

插图：一般来说，3岁的孩子应该会安静地拿笔在纸上画圆圈，打横线了；4岁的孩子会单脚跳，能接
住大人在不远处丢过来的球；5岁的孩子交换腿跳跃则不在话下，也会较熟练地握笔了；孩子到了6岁
，往往已经学会自己系鞋带、用筷子了。
看着别人家的孩子一天比一天能干，学会不少新本领，而自己的孩子总没有长进，聪聪的妈妈很着急
。
幼儿园里的老师反映聪聪动作慢，小朋友不愿意和他玩，因为玩球时他总接不到球，跑步他又跟不上
大家的步伐。
在手工课上，聪聪也比其他小朋友差，老师让大家剪一个小太阳，聪聪剪出的太阳已经不能称为“圆
”了，凹凹凸凸的形状更像被天狗啃过的一样。
妈妈在日常生活中也明显地感觉到聪聪在动作发展上的缓慢，比如吃饭、穿衣，每次都是在妈妈不断
催促无效亲手帮忙下完成的，更不用说让他自己做了。
久而久之，聪聪自己也丧失了信心，在幼儿园里表现得很退缩，不主动参加游戏，不愿意从事大型活
动，在家里却极容易发火，脾气显得很暴躁，妈妈常感到无所适从。
聪聪的这种情况在心理学上被认为是感觉动作能力发展不足。
一、感觉动作是智慧的基础儿童的感觉和身体动作发展是指孩子出生以后，随着年龄增长在身体肌肉
活动及手一眼协调动作技能上的变化。
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媒体关注与评论

由林薇、朱妙珍所著的这本书是北京金色雨林学习能力研究中心在15年实践中积累起来的智慧结晶。
这些提高学习能力的训练策略对于家长来说有很强的可操作性。
教育是需要智慧的。
本书提供给家长的，正是引导学生如何有效学习、提高学习能力的智慧。
祝愿天下的父母用自身的智慧促使孩子比自己更智慧，人生更成功！
  　　——中国科学院心理研究所研究员，博士生导师，张梅玲  每个孩子因基因、环境等各种原因，
在出生时就具有差异，这种差异影响到他们的学习能力。
为了帮助更多不能到北京金色雨林学习能力研究中心训I练的孩子，林薇和朱妙珍老师撰写了本书，供
从事有关教育的老师和家长学习和参考。
这是一本难得的好书，愿更多的父母和孩子从中受惠。
世界卫生组织儿童卫生合作中心主任，  　　——中国儿童保健指导中心主任，首都儿科研究所儿科
教授，戴耀华  这是一本好书！
它可引导教育者用鼓励、慈爱的目光，引领孩子走上一条肯定自我、不自弃、充满自信的道路，提高
学习能力，从而提高学习效果，使学生成为最好的自己。
它可帮助老师解疑，帮家长解忧，帮孩子解困，为孩子创造快乐幸福人生而搭桥铺路。
  　　——北京第二实验小学怡海分校校长，中国国情研究会研究员，中国家庭教育学会理事，北京
民办基教协会副会长，史德志  学习能力不是一种单一的能力，它是由感觉动作能力、知觉能力、思
维能力、学业能力、社会适应性能力等多种能力组成的综合能力。
学习能力发展不平衡是我国中小学生学习成绩低落的主要原因。
在学习能力测评、咨询、训练工作领域里，金色雨林学习能力研究中心历经了15年的探索与实践，取
得了卓有成效的成果，已经成为这个领域的领导者。
  　　——北京师范大学教育心理与学校咨询研究所博士，李亦菲
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编辑推荐

《孩子学习不用愁:儿童学习能力家庭训练方案》编辑推荐：让孩子的学习充满活力！
帮助孩子掌握方法，学会学习，提高能力，自信成长。
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