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前言

《爱和自由》的流传，不是因为潮流又或炒作，而在于思想的吸引力，这是一本可以改变孩子一生的
书。
已经第四版了，每一次再版，在销量上都有一次质的飞跃。
很高兴这种飞跃的产生，远不在于书籍的推广力度的提高，而在于，伴随着这一历程，整个社会的思
潮，也正好在发生着一次又一次质的飞跃。
就如同当年孙老师刚办学的时候，只有5个堪称“勇敢”的家长，冒天下之大不韪，把孩子送进这所
“爱和自由”的幼儿园，而现在，整个社会都在探讨新教育的问题了。
已经有至少30万家长，读到了这本书。
于13亿人口而言，还是很少很少的一小部分。
但事情总是这样的，要改变一个世界，总是要从一个人一个人开始的！
请相信，一个新的环境正在萌生，而这些家长，无疑是新环境的火种。
这本书最初的雏形，来自于孙老师早期的演讲录。
这次再版，在第三版的基础上，有了较大的内容添加，整理了孙老师于2008年的公益讲座上对于“爱
和自由，规则与平等”的科学教育的整体阐述，作为附录，希望可以让家长更加了解这一教育的理论
架构。
同时，也期待孙老师即将出版的新书——《完整的人》(暂命名)，那又将是一次思想的洗礼！
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内容概要

本书是孙瑞雪教育机构经典图书《爱和自由》全新增订第四版。
从第一版到今天的第四版，《爱和自由》已经走进几十万个家庭。
千万个父母因此书而彻底改变，她们“心灵受到震撼，感动而愧疚”，并从中学会真正的爱，真正的
教育。
千万个孩子因此书而健康、愉悦地成长，成长为心理有力量、有强大自我、有创造品质的一代新人！

　　应广大父母的要求，此次增订，在保留原有全部经典内容的基础上，增加了孙瑞雪老师最新经典
讲座，向读者系统全面地阐述“爱和自由”的教育理念和实践。

　　在新增的《爱和自由
规则与平等》这一篇中，全面讲述了孙瑞雪教育机构“爱和自由”的教育理念和方法。
一一详细讲述了爱、自由、规则、平等的教育，讲解了广大父母关心的如何给孩子爱，讲解了家庭使
用的3大规则，幼儿园实践中的7大规则等内容。
这些在上一版中是完全没有的。

　　在新增的《儿童成长中的自由》这一篇中，集中讲述了儿童应当拥有的5
　　大自由，解答了众多父母所困惑的问题：到底该给孩子多大的自由？

　　孙瑞雪老师告诫父母们：你以为你爱孩子，你想象你可以爱孩子，你认为这就是爱孩子，和你真
的爱孩子是有差别的。
也许，你需要停下来看：你是不是基于你的想法，你的恐惧，你的焦虑，你的习性来爱的。
这可能就意味更爱你的想法，更爱你的恐惧，更爱你的焦虑，更爱你的习性。
爱就是爱，恐惧就是恐惧，焦虑就是焦虑，认为就是认为，一切如是。
我们要学会从一切如是中将爱剥离出来，你的孩子才真正可以接到爱的礼物。
因为我们一生能够给予孩子的，只有一样，那就是爱！
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作者简介

孙瑞雪，中国著名的幼儿教育家与心理学专家；“爱和自由、规则和平等”教育精神的发起者和倡导
者；中国系统引进、实施国际蒙特梭利教育第一人；成功实践了科学教育法的本土化，取得了显著的
教育效果；发展和延伸了蒙特梭利敏感期理论；其创作的社会科学专著《爱和自由》与科
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书籍目录

第一章 儿童带着什么来到这个世界？

第二章 儿童认识世界的第一步
第三章 创造力来自哪里
第四章 儿童必须自己感觉
第五章 不同品质的心理和智力
第六章 为什么儿童喜欢重复做一件事？

第七章 儿童心智发展的内在过程
第八章 感觉训练---儿童智力发展的唯一途径
第九章 爱是土壤，爱是阳光，爱是儿童的一切
第十章 从爱走向独立
第十一章 “教”孩子可能就是奴役孩子
第十二章 应该怎样理解孩子？

第十三章 自由与纪律
第十四章 放下陈旧落后的教育经验，走向理解的爱
第十五章 发展心智与掌握知识
第十六章 “爱和自由”的教育实践
第十七章 因为有爱而愿意顺从，因为有意志而能够顺从
第十八章 孩子达到顺从的三个阶段
第十九章 儿童的优秀品格如何形成
第二十章 怎样努力才能为孩子创造好环境？

第二十一章 关于“吃”的生理和心理问题
第二十二章 孩子的问题出在哪儿？

第二十三章 蒙氏教育思想适合中国的孩子吗？

附录：
爱和自由 规则与平等
儿童成长中的自由
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章节摘录

我们从不相信也不知道，胎儿在母体中形成的那一瞬间，他内在就有一样东西，那东西将在儿童一出
生就指导儿童如何发展，指导儿童去抓什么、摸什么⋯⋯蒙特梭利把它称为“精神胚胎”。
这好像要求我们相信儿童是一个精神存在物，儿童将按照预定好的这种精神发展模式发展。
儿童好像很弱小，其实他内在蕴藏着一种强大的精神能量和潜能，他的发展不需要成人给他增加什么
新的内容，只需要给他提供发展的环境和条件。
有了10年同孩子们在一起生活的经验，我们越来越坚信这一点。
接受这个观念就像要发生一场内在的革命，因为我们一直相信儿童依靠成人来建构；接受这个观念也
意味着我们将无处发挥我们因自卑、受压抑而产生的自大。
人类的幼儿期非常漫长，大概没有任何一种动物的幼儿期能有人类这么长。
说得短一点，可能是零到6岁，说得长一点，大概要到12岁。
12岁还不能离开母亲，法律上认为孩子真正成人的年龄是18岁。
这个期间，儿童处在一个很弱小的状态，必须有成人来帮助他成长。
帮助儿童成长不是说由成人来塑造儿童的精神。
如果那样，人类的整个水准都会下降。
我们的问题是我们扮演了“上帝”，孩子的“上帝”。
儿童时期不需要成人的那种。
“灌输”，而是需要条件准备，儿童会自己吸收。
遵循这个发展规律，孩子就会发展得很完善。
蒙特梭利幼儿院最小的孩子是1岁半，我们用1岁半到6岁的孩子做试验，把超越智力水平的教具给孩子
，如果教师不强制，不给儿童压力，儿童只会按照他的内心需求走。
比方说，他喜欢玩水和玩沙子，只要把他带出去，多么具有“吸引力”的体育器材和体育活动他都不
参与，他只玩沙子，脸上懵懵懂懂，成人对他怎么说孩子的脸上都是这种表情。
他知道他要干什么，如果成人阻止他，他会同成人抗争。
我自己的孩子也有这么一个过程。
在他两岁多的时候，他爸爸买了两个玉米，对他说：“你一个，你妈妈一个。
”他走过来说：“这两个玉米，爸爸说都给我吃。
”我问他爸爸，他爸爸说：“不是的，是给你一个，给孩子一个。
”我对孩子说：“爸爸说给你一个，给我一个，并不是说都给你吃。
”我的意思是他撒了一个谎，他听完这话后脸上丝毫没有做错事的表情，站在那思考了1分钟，一动
不动，然后毫无表情地走了。
“怎么会这样？
”真奇怪。
但是，后来有一天，他对自己做错事突然有了感觉，脸上表现出特别尴尬和难为情，还不让人说。
这根本不是大人的说教能做到的，孩子已经按照他内在的发展规律到了这一步。
如果成人没有按照这个规律让儿童发展，而是强加于他，逼迫他做，这个孩子的发展就可能进入误区
，真正的道德感就无法建立了。
婴幼儿早期的发展规律跟有些动物类似。
比如蝴蝶，母蝶通常将卵产在树权中间，幼蝶刚出生时必须吃特别嫩的叶于，它怎么去吃嫩叶子呢？
因为幼蝶对光最敏感，所以它一生下来就向着光线最亮的地方爬过去，那梢头必定是最嫩的叶子。
但是当幼蝶开始强壮起来，能够吃粗糙的叶子时，它对光的感觉就完全消失了。
这个过程遵循的是它内在的发展规律，没有任何外力的控制。
人们从不会为一个孩子长不大而担忧，但却从不认为精神的种子曾在儿童内心存在过，从不认为儿童
内在也有一个自然、有序的成长过程，它只需要我们提供一个适合发展的环境。
在儿童的精神上，我们一直在充当一个角色——“造物主”。
让我们看看儿童是如何同环境建立和谐的关系而发展自我的。
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比如语言，任何一个国度和民族的儿童，都能够在这充满声音的世界中听到和学会人类的语言，并在
头3年中能掌握本民族的基本语言，学会语言中的各个细节。
这种发展，绝没有人去专门给他上课。
我们不难看出，6岁前的儿童更喜欢看你做什么而不是听你说什么。
儿童的语言能力是他自己作用于环境的结果。
所以心理学家才说，儿童3岁前掌握的东西，成人需要60年的努力才能完成。
我们为什么不思考_下，这是怎么回事呢？
人类已经发现了这个秘密——儿童是自我发展的。
我可以举一个相反的例子。
哈佛大学的一位心理学教授，生了个儿子，他准备把儿子培养成天才。
在儿子三四岁的时候，这个孩子已经会几国的语言，6岁的时候，考人中学，10岁上了哈佛大学，16岁
攻读哈佛大学博士学位。
心理学家每一分钟都让他的孩子不断地“吸收、吸收”。
18岁时，孩子成为英国伦敦一家商店的售货员。
可是他什么都不干，他拒绝任何“知识性的活动”，他觉得做一名售货员特别高兴，“满腹经纶”对
他没有用，事实上“知识”使他非常痛苦。
我想如果人只有一个大脑而没有感官，让大脑为这个世界服务，使它成为工具，我们的痛苦可能会少
很多，但我们还有感觉、心理、精神和心灵，我们必须寻找到我们自己，才不会痛苦。
人的发展、人的精神必须从感觉中发展并由感觉伴随着。
人的成长过程实际上是一个心理的成长过程，而不是一个智力的成长过程，智力成长是附着在心理成
长之上的。
如果我们了解儿童成长的科学规律，让儿童按精神胚胎的内在规律自然发展，他一定会成为人才。
儿童的自然发展规律一旦遭到破坏，他整个发展都不会正常，包括智力。
所以蒙特梭利说：“我们要做孩子精神上的仆人而不是主人。
”但是今天，当我们把儿童的自我、知识各分一堆时，一切都被破坏了，我们再也找不到儿童内在的
秘密。
迫不及待地想让儿童获得知识的想法桎梏了我们，并使我们产生了偏见，还有一大堆被称为知识的垃
圾，这些都破坏了一个具有生命和人格魅力的人的发展。
只有承认儿童有精神胚胎并相信他，人类成长的秘密才会在一个漫长的过程中展现给我们。
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编辑推荐

《爱和自由:孙瑞雪幼儿教育演讲录(全新增订第4版)》：你以为你爱孩子，你想象你可以爱孩子，你
认为这就是爱孩子，和你真的爱孩子是有差别的。
也许，你需要停下来看：你是不是基于你的想法，你的恐惧，你的焦虑，你的习性来爱的。
这可能就意味更爱你的想法，更爱你的恐惧，更爱你的焦虑，更爱你的习性。
爱就是爱，恐惧就是恐惧，焦虑就是焦虑，认为就是认为，一切如是。
我们要学会从一切如是中将爱剥离出来，你的孩子才真正可以接到爱的礼物。
因为我们一生能够给予孩子的，只有一样，那就是爱！
“15年前，故乡宁夏的第一批家长，把心爱的孩子送到我这里，我从此起步。
接着是北京、广州、上海、郑州、昆明、西宁等各地的家长，他们关注着远在宁夏的这个教育，并热
情传播它，帮助我一路走到现在.我爱孩子们，始终小心翼翼地仰视他们。
他们引领我回到了心灵的故乡。
给了我无尽的爱和对生命秘密的探索”.千万个父母因此书而彻底改变，他们“心灵受到震撼，感动而
愧疚”，并从中学会真正的教育，真正的爱；千万个孩子因此书而健康，愉悦地成长，成长为心理有
力量、有强大自我、有创造品质的一代新人！
一本幼儿教育的经典书籍，连续四年，稳居网上家教图书销售榜前四位。
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