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前言

　　某天，一位商人来到乡下最具智慧的老人面前，说：“先生，我希望您能为我指点迷津。
虽然我很富有，但周围的人都对我横眉冷对。
生活真像一场充满尔虞我诈的厮杀，我什么时候才能过上好日子呢？
”　　智者回答道：“那你就停止厮杀，这样好日子就来了！
”　　商人对这样的告诫感到无所适从，他带着失望离开了智者。
　　在接下来的几个月里，商人的情绪变得糟糕透了，他与身边的每一个人争吵谩骂，由此结下了不
少冤家。
一年以后，他变得心力交瘁，再也无力与人一争长短了。
　　“唉，先生，现在我不想跟人家斗了。
但是，生活还是如此沉重－它真像一副重重的担子压着我，我什么时候才能过上好日子呢？
”　　“那你就把担子卸掉，这样好日子就来了！
”智者回答。
　　商人对这样的回答很气愤，怒气冲冲地走了。
　　在接下来的一年当中，商人的生意遭遇了挫折，他变得一贫如洗，孤立无援。
　　于是，他再一次向智者讨教。
　　“先生，我现在已经两手空空，一无所有，生活里只剩下了悲伤。
”　　“那就不要悲伤，好日子就来了！
”　　商人似乎已经预料到会有这样的回答。
这一次，他既没有失望也没有生气，而是选择待在智者居住的那个乡村的一个角落。
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内容概要

人的一生很像是在雾中行走，远远望去，只是迷蒙一片，辨不出方向和吉凶。
可是，当你鼓起勇气，放下忧惧和怀疑，一步一步向前走去的时候，你就会发现：每走一步之后，你
就能把下一步路看得更清楚一点。
往前走，别站在远远的地方观望，你就可以找到你的方向。
    岁月流逝，无论生命的时钟把自己推移到什么位置，把握好自己，为自己的生活找准一个支点，那
么，你的生活就会更有滋味，你就会活得更充实！
    本书用大量经典的充满智慧的故事和深入浅出的道理，详细阐释了我们该如何用平和的心态去面对
生活，同时使我们懂得什么叫真正的人生。
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书籍目录

第一章　人生最坚实的力量是信念　执著的信念是开启成功之门的金钥匙　一个人如果没有了信念，
他便什么也没有了　天生我材必有用，谁都不会是一无是处　你认为你行你就行，自信者必成大器　
没有毫无理由的成功，只有毫无理由的失败　成功永远属于乐观者，乐观本身就是一种成功 　即使上
帝关上了所有的门，也会给你留一扇窗　遭遇厄运的时候，坚强与懦弱是成败的分水岭 　思路决定出
路，想法改变命运　凡事不能急于求成，放长线才能钓到大鱼　强者眼中看到的是成功，弱者眼中看
到的是失败　这一秒不绝望，下一秒就会有希望　不给自己留退路，就会有出路　锲而不舍是取得成
功的不二法则　坚持到底，做任何事情都不应半途而废　坚持就会有所收获，放弃则必然导致失败第
二章  人生最无价的财富是人品　一个人做事情有多大成就，取决于他如何做人　善良是人的本性，
让善念相伴一生　好的名声和荣誉是人生最宝贵的财富　良心是为人之本，做人要有良心　说到就要
做到，言而有信是事业成功的法宝　诚实是每个人必须具备的品质，诚实者并不会吃亏　信任是一种
弥足珍贵的东西，它值得我们珍惜　人性中最美丽的一面，来自于互相的关爱　向有困难的人伸出援
手，帮助别人就是帮助自己　你如果想要获得别人的尊重，请你先尊重别人　取得成绩时应谦虚一些
，得意之时最好淡然一些　做人要懂得感恩，要常怀一颗感恩的心　一个人不可能不要面子，但又不
能够死要面子　快乐要懂得与人分享，给予是快乐的源泉　吃点亏不是什么坏事，吃亏就是占便宜第
三章　人生最宝贵的经历是磨难第四章　人生的目标需要行动去实现第五章　人生最应该把握的是心
态第六章　人生最强大的敌人是自己第七章　人生最广阔的胸襟是宽容第八章　人生最艰难的抉择是
放下
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章节摘录

　　第一章　人生最坚实的力量是信念　　执著的信念是开启成功之门的金钥匙　　当你看到这个故
事的时候，请不要把注意力放在他有多少金钱上，因为那不是我想要告诉你的。
我只希望你能够看到他为什么成功。
　　他出生在贫民窟里，但他从小就知道怎么赚钱。
他会把坏的玩具修好，让同学玩并收取费用。
初中毕业后，他又卖起了杂货，也做得很顺手。
让他发迹的是一堆服装。
　　那日，他在港口的一个地下酒吧喝酒。
他坐在一群日本海员旁边。
海员正在说有一批被浸染了的丝绸没法处理，想扔掉，他听到了。
第二天，他来到了海轮上，用手指着停在港口的一辆卡车对船长说：“我可以帮助你们把丝绸处理掉
。
”他不花任何代价便拥有了这些被浸染过的丝绸。
他把这些丝绸制成了迷彩服一般的衣服、领带和帽子，几乎是在一夜之间，他靠这些丝绸拥有了10万
美元的财富。
　　他成了真正的商人。
有一次他在郊外看上了一块地，花10万美元买了下来。
三年后，他的地皮值2400多万美元，他成为城里的一位新贵，可以像上层人一样出入高贵的场所了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《人生小语：温暖一生的心灵感悟》向我们阐述了：人生中，许多的成败与得失，并不都是我们
能预料到的，很多的事情也并不是我们能够承担得起的，但，只要我们努力去做，求得一份付出后的
坦然，其实得到的也是一种快乐！
　　人生如一本书，应该多一些精彩的细节，少一些乏味的字眼，人生如一支歌应该多一些昂扬的旋
律，少一些忧伤的音符，人生如一幅画，应该多一些亮丽的色彩，少一些灰暗的色调。
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