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内容概要

如果在疾病刚开始的进候就剌激小孩的张络和穴位，那么就很容易把疾病杀死在摇篮之中，这也是“
病向浅中治”的道理。
现在很多医生都不如道利用小孩经络的妙处，反而对小孩用大量的药物治疗，令小孩由小病变成大病
，真是令家长痛心欲绝。

本书是《人体经络使用手册》的作者，著名中医萧言生最新力作。
书中针对儿童经络的特殊及神奇魅力，提出用小儿推拿法来激发孩子身体自带的天然大药。
小儿推拿法使用方便，孩子不用打针吃药就能轻松祛病保健，永葆健康。
另配有近200幅内容详实、形式精确的孩子身上全部重要穴位的示意图和父母的推拿手法，没有任何中
医学基础的父母，也可以立刻上手，成为孩子最贴心的医生。
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作者简介

萧言生，原名萧言菘，自幼秉承家学，研习中医，获中医药大学硕士学位，师承中医大家，专研人体
经络。
已出版的《人体经络使用手册》、《特效穴位使用手册》，因其通俗易懂、简单实用、效果明显而畅
销全国，深受大众读者的喜爱。
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儿童的经络养生乃世界绝学
明白孩子成长过程中的特点，有助于经络养生
◇孩子生长发育的特点
◇孩子的生理特点
◇孩子的病理特点
经络养生的第一步——人人穴位开始
孩子的耳朵藏有巨大的财富
孩子的脚丫也是一块宝
教你一眼就能望出孩子的病
第二章给孩子推拿前需要知道的常识
亲手把健康送给孩子是最大的幸福
儿童经络养生的基本理论常识
父母需要留神的地方
按摩前的准备工作
运用养生大法激发孩子体内的能量
第三章与孩子的亲密接触
常用穴位
常用的基本手法
五行推拿法——维护孩子健康的绝招
推拿三字经
学会了复式手法，其效如神
刺激经络穴位的次序——先祖的智慧所在
敲经络——最简单的经络保健
第四章父母是孩子最好的医生（常见病篇）
熄灭孩子体内的火邪——发热的治疗
驱除外邪——感冒的治疗
治肺兼固脾胃——咳嗽的治疗
调肺胃——咽喉肿痛的治疗
健脾胃——厌食的治疗
使脾胃运化——食积的治疗
宽胸顺气——呃逆的治疗
健脾疏肝——腹胀的治疗
以通为顺——跟小孩腹痛说再见
强壮小孩的脾胃——呕吐和吐奶的治疗
增强小孩正气——泄泻就此止住
清热通便——便秘不再是问题
补肾气——小孩尿床不再是问题
祛除小孩体内的脾热——流口水的治疗
安神益脑——夜啼郎也乖乖睡觉了
补齐小孩体内的肾阴——解决小孩睡着后出汗的问题
补起小孩体内的气——轻松对付无缘无故出汗的小孩
赶走暑邪——暑热证的治疗
第五章父母是孩子最好的医生（疑难病篇）
降气平喘化痰——哮喘的治疗
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强壮小孩的肺和脾——_i寸敏性鼻炎的治疗
健脾补肺——肺炎的治疗
调理小孩的肺和肝——百日咳的治疗
驱除小孩体内的火毒——痄腮的治疗
排除毒素——中耳炎的治疗
缓解视疲劳——近视眼的治疗
驱走心脏的邪气——病毒性心肌炎的治疗
去热定惊——小孩惊风的治疗
益志强身——小孩脑瘫的治疗
健脾平肝补肾——佝偻病的治疗
健康地减去赘肉——肥胖症的治疗
改善局部血液循环——冻疮的治疗
增强抗病能力——白血病的康复
清心脾积热——口疮的治疗
祛风强身——荨麻疹的治疗
调理小孩的肺和脾——湿疹的治疗
促进麻疹外透——麻疹的治疗
清解心脾积热一鹅口疮的治疗
按压足底三叉神经区——眨眼病的治疗
健脾滋阴——地图舌的治疗
小孩斜颈早治疗
第六章孩子的保健医生我来当
肚脐保健法
眼保健法
耳保健法
鼻保健法
脾胃保健法
预防感冒保健法
增强体质保健法
小孩长高法
最佳的人生开端——婴儿经络按摩操
第七章经络养生也要顺应四时
春天养“生”的经络养生法
夏天养“长”的经络养生法
秋天养“收”的经络养生法
冬天养“藏”的经络养生法
后记
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章节摘录

插图：
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后记

小孩经络养生法蕴涵了先祖们从古代起在与疾病作斗争的长期实践中所得出的智慧结晶，结合了小儿
的生理、病理特点，是防治儿科疾病的有力武器。
如果小孩子病了，家长们都有同样一种心情，就是恨不得用自己的身体替小孩子生病，恨不得自己代
替小孩去打针吃药，不要让小孩受苦。
当前。
家长们渴望医务工作者为小儿提供非药物、无痛苦、易接受且有效的医疗服务，但目前来讲，医院没
有达到家长们的要求。
而小孩经络养生疗法正是家长们所需求的好方法。
家长可以用来给小孩防治疾病和增强体质。
刺激经络养生法是建立在阴阳、五行、经络、穴位等理论之上。
刺激经络穴位的方法除了父母们的手法，还有艾条、牛角板、火柴棍按压耳穴等。
此法适应证范围较广，主要适应证有：急性感冒发热、肺病、胃肠道功能紊乱以及预防保健等。
因为小儿经络系统发育未成熟，对此法的敏感性与反应度均不同于成人，所以小儿推拿手法要轻柔。
手是诊治疾病的重要部位，因手包含了全身信息。
小孩的五脏六腑都体现在手上，五个手指头和手臂的几条线，都是治疗小孩病的关键穴位，所以要特
别注意对小孩手的推拿。
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媒体关注与评论

我家女儿7岁，连续咳嗽了一个星期，吃了很多药也不见效，后来我按萧医生的指示。
按摩她的肺经穴，连续按摩三天后就完全好了，真是太神奇了。
　　广州 何女士我的小孩有哮喘病，每当小孩感到气急，有发作的预感时，立即按压耳朵上的肺穴，
这样就可以避免哮喘的发作。
　　信阳 张妈妈我家儿子6岁了，很容易出虚汗，大便干结，感冒了-个星期也难见好，后来萧医生给
他做了3天的经络按摩，不冒虚汗了，四天后面色好了，胃口好了，大便也正常了，连续做了7天，最
可喜的是后来的一年里仅感冒了两次。
真是太谢谢萧医生了。
　　深圳 谢女士我拿到这本书后，根据所讲方法给儿子治疗遗尿，没想到当天晚上就见效了，以前孩
子都要我们喊半天才能起床，当天晚上喊了两声他就自己起来了，而且也不迷糊。
坚持给他按摩3天，他就开始自己起床小便了，根本不用人喊，到现在按摩也就半个月时间，每天都
是自己起床小便，真没想到会这么灵。
我就是每天给他推七节骨，手指的按摩也不是天天做，就有这么好的效果真是挺神奇的。
　　大连 郁香香
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编辑推荐

　　小孩不喜药，按摩最相宜，　　利用小孩的经络来治病保健，是中国医学史上的一门绝学。
　　剌激经络最能激发孩子天然的自愈潜能，小孩这种自愈的能量无比的巨大。
经络养生法是一种神奇的自然疗法，只依靠家长的双手在小孩体表部位施行手法，就可以达到防治疾
病的目的，令家长随时随地都可以给小孩保健经络。
　　把经络养生推广进每个家庭，将是医学史上的一场重大革命。
《人格经络使用手册》《儿童经络使用手册》《特效穴位使用手册》作者萧言生。
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