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内容概要

对于有孩子的家庭来说，孩子生病是最令父母着急、上火的事情。
特别是还不能清楚表达自己的小宝宝，  因病痛而发出的一声声啼哭让父母一下子就慌了手脚。
孩子生病，父母第一个想到的是赶快带孩子上医院！
然而，到了医院，楼上楼下地排队挂号、候诊不说，医生往往几分钟就诊断完了，再拿着药方排队计
价、交费、取药，一折腾就是大半天。
父母辛苦，孩子也跟着受罪。
生病期间，孩子本来抵抗力就差，很容易在医院发生交叉感染。
回到家里父母才发现，其实还有很多问题没搞清楚，  比如说医生同时开了几种药，应该先吃哪个、
后吃哪个，饭前吃还是饭后吃，怎样给孩子喂药，孩子生病不愿意吃东西怎么办，等等。
这些问题的解决对于孩子身体的恢复是非常重要的，但家长从医生那里往往得不到答案，  医生没有
时间详细地和每一位患儿家长交代回家后如何护理和调养。
与此同时，也有一些医生抱怨，有些孩子的病完全可以在家里处理，根本没必要到医院看，特别是没
必要到大医院看，造成了医疗资源的紧张。
所有这一切都向为人父母者提出了一个要求：掌握科学的养育方法，让孩子少生病；掌握一些常见疾
病的家庭护理和调养知识，让生病的孩子快点好起来。
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章节摘录

第1章 春季多发病的预防与调养第1节 初春要重点防感冒我国传统上以立春（每年的2月4日前后）作为
春天的开始。
立春之后，人们会明显地感觉到白天逐渐变长了，阳光也暖和多了，气温、曰照、降水均趋于上升。
冬季气温低、空气干燥、曰照时间短、气压高，人体为了减少热量消耗基本处于一个闭藏的状态，属
于收缩型。
立春之后人体逐渐由冬藏转入春生，生理机能由收缩型转为亢进型，呼吸、心跳逐渐加快，新陈代谢
逐渐加速。
但这一时节我国南方乍暖还寒，而北方则多“倒春寒”的天气，昼夜温差比较大。
天气忽冷忽热，人体的气血运行也忽快忽慢。
小儿正处于生长发育阶段，免疫功能均不够完善，体温调节功能较差，不能较好地适应外部环境，养
护稍有不慎即易感冒。
西医视角说感冒西医称感冒为“急性上呼吸道感染”，简称“上感”，主要指鼻腔和咽部的炎症，包
括急性鼻咽炎、急性咽炎、急性扁桃体炎等，是小儿最常见的疾病，几乎每个孩子都患过感冒，有的
孩子还反复发生。
知识链接人体呼吸系统以环状软骨为界，分为上、下呼吸道。
上呼吸道包括鼻、 鼻窦、咽、咽鼓管、会厌及喉；下呼吸道包括气管、支气管、毛细支气管、呼吸性
毛细支气管、肺泡管及肺泡。
 1．为何小儿易患感冒西医认为，90％以上的感冒是由病毒引起的，包括鼻病毒、呼吸道合胞病毒、
流感病毒等。
病毒感染后可继发细菌感染，最常见的是溶血性链球菌，其次为肺炎球菌、流感嗜血杆菌等。
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编辑推荐

《小儿季节多发病的预防与调养》特色：掌握科学的养育方法，让宝宝少生病；学习正确的护理知识
，让病宝宝快些好起来。
春夏秋冬不同季节的养护重点。
39种季节多发病的预防与治疗；60余种小儿居家按摩方法；针对不同病症的家庭饮食调养。
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