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前言

每一对年轻的父母都希望自己的爱情结晶——孩子能够健康活泼、智力超群，能够承托他们所寄予的
厚望，成为他们的骄傲。
但是，从新妈妈初期怀孕到顺利产出可爱的宝宝，直至开发他们的无穷潜力，都是一项科学系统的“
工程”，涉及方方面面的工作和知识，尤其是我们已经进入2l世纪，科学知识的爆炸式增长，使许多
行业、工作都出现了崭新的变化。
优生优育、科学教育已经成为国人的共识，这需要年轻的父母们以科学知识为依托，用爱心、耐心和
细心去哺育、抚养自己的宝宝。
国内外的专家们通过大量的实践证明，人类智力的发展规律是随着年龄的增长而递减的，人在7岁以
前的6年中可以获得一生中60％左右的智力，因而是人的智力和才能发展的最佳期。
近年来，随着改草开放的不断深入，人民物质生活和精神生活水平的不断提高，我国的家长们也开始
认识到婴幼儿早期智力开发的重要性，并着手对婴幼儿进行智力开发实践。
《婴幼儿智力科学开发》系统地介绍了婴幼儿早期智力潜能开发的科学理论、研究成果和婴幼儿智能
开发实用而有效的方法。
本书全面系统、科学翔实，语言通俗易懂，是一本不可多得的婴幼儿智能开发的知识全书。
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内容概要

　　“望子成龙，望女成风”的愿望离不开婴幼儿时期的正确教育。
如何对宝宝进行早期教育、智力开发、潜能培养，本书做出了详尽的介绍。
　　国内外的专家们通过大量的实践证明，人类智力的发展是随着年龄的增长而递减的。
人在7岁以前的6年中，可以获得一生中60％左右的智力，因而是人的智力和才能发展的最佳期。
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上篇 理论与技巧篇——科学认识婴幼儿智能开发第一章 婴幼儿与智能开发1.婴幼儿智力潜能开发：关
系孩子一生的前程（一）为什么要重视开发婴幼儿的智力潜能（二）知识传授与智力发展的关系（三
）大脑发育从胎儿期开始（四）大脑的分区（五）大脑的发育过程及重要影响因素2.婴幼儿智能各因
素的发展（一）婴幼儿感觉的发展（二）婴幼儿注意力的发展（三）婴幼儿记忆力的发展（四）婴幼
儿想象力的发展（五）婴幼儿思维能力的发展3.婴幼儿智能开发的种类（一）孩子早期教育的开始（
二）如何开发婴幼儿的智能第二章 婴幼儿智商的开发与培养1.什么是智商2.婴幼儿智能的开发（一）
培养天才宝宝应当把握“关键期”（二）“关键期”与智能开发（三）提高智能靠学习3.婴幼儿智能
开发的培养内容（一）重视对婴幼儿的早期智力教育（二）注重开发婴幼儿的智力（三）了解构成智
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好奇心与智力（七）注重引导婴幼儿的求知欲（八）让婴幼儿主动地想问题（九）应当根据婴幼儿的
个性特点施教（十）通过游戏提高智力（十一）父母应当熟悉智力游戏的特点（十二）父母怎样对婴
幼儿的智力游戏进行指导（十三）怎样发现幼儿的天赋（十四）怎样开发挖掘幼儿的智能（十五）常
见的婴幼儿家庭智力测验第三章 婴幼儿情商和心理素质的开发与培养1.什么是情商2.如何提高婴幼儿
的情商3.常见的婴幼儿情商培养方法4.婴幼儿心理特征和气质类型（一）婴幼儿心理发展的特征（二）
婴幼儿的心理特点（三）把握婴幼儿的气质类型5.婴幼儿心理素质的内容和培养方法（一）婴幼儿心
理素质的内容（二）怎样培养婴幼儿的健康心理6.婴幼儿性格、意志、自尊、自信的培养方式（一）
婴幼儿的性格（二）怎样培养良好性格（三）怎样培养婴幼儿的自尊心（四）如何增强婴幼儿的自信
心第四章 婴幼儿语言和记忆能力的开发与培养1.婴幼儿语言培养包含的内容（一）语言产生的生理机
制（二）语言发展的关键期（三）0岁婴儿语言开发的重要性2.婴幼儿语言能力培养的原则和方法（一
）婴幼儿语言培养的原则（二）婴幼儿语言培养的基本方法3.婴幼儿记忆力的特点（一）婴幼儿的记
忆以无意记忆为主（二）婴幼儿时期的形象记忆多于抽象记忆（三）婴幼儿期的记忆保持时间较短（
四）机械识记运用较多，意义识记效果较好4.婴幼儿记忆的培养与训练（一）0-6个月婴儿记忆的培养
与训练（二）记忆能力的惊人潜力（三）培养婴幼儿记忆能力的原则和方法（四）怎样增强孩子的记
忆能力（五）婴幼儿记忆能力开发训练的方法第五章 婴幼儿感知能力的开发与培养1.婴幼儿感知能力
的特点（一）0-1岁婴儿的感知能力（二）1-3岁婴幼儿的感知能力2.婴幼儿感知能力开发与培养的具体
内容（一）感觉培养包含的内容（二）知觉培养包含的内容（三）感知培养的主要任务（四）感知培
养的具体方法3.婴幼儿空间能力的发展（一）婴幼儿空间认知的阶段（二）空间感知的特点（三）婴
幼儿空间感知能力培养的目标和方法第六章 婴幼儿思维和计算能力的开发与培养1.婴幼儿思维能力及
其开发培养（一）婴幼儿思维及其发展特点（二）怎样提高婴幼儿的思维能力（三）婴幼儿思维能力
发展的条件（四）培养婴幼儿思维能力的原则和方法2.婴幼儿思维能力的开发训练（一）培养感知动
作思维（二）培养直观行动思维（三）培养具体形象思维（四）培养抽象逻辑思维（五）培养分析综
合思维（六）培养比较思维（七）培养抽象概括思维（八）培养推断思维（九）培养理解性思维（十
）培养创造性思维3.婴幼儿的计算能力及开发培养（一）开发婴幼儿计算能力的重要意义（二）婴幼
儿的计算能力应从0岁开始培养（三）婴幼儿学习计算的特点（四）计算能力培养的基本任务4.婴幼儿
计算能力培养中家长应主义的问题（一）唤起婴幼儿对学习计算的兴趣（二）教育的内容要正确（三
）婴幼儿教育中理解比速度更重要5.婴幼儿计算能力培养的几种简便方法（一）游戏法（二）潜移默
化法（三）比较法（四）分类法（五）计算能力潜能训练法第七章 婴幼儿学习和想象创造能力的开发
与培养1.培养婴幼儿学习的能力（一）何谓学习的能力（二）培养婴幼儿的观察力（三）培养婴幼儿
的记忆力（四）培养婴幼儿的想象力（五）培养婴幼儿的学习兴趣2.培养婴幼儿的学习能力的具体方
法3.婴幼儿想象的特征（一）无意性是婴幼儿想象的特点（二）有意性想象开始发展（三）婴幼儿的
想象脱离现实或与现实相混淆4.婴幼儿想象力的重要性（一）想象的产生是婴幼儿认知发展新阶段的
标志（二）想象帮助婴幼儿理解和掌握知识（三）想象塑造婴幼儿人格和维持婴幼儿心理健康5.培养
婴幼儿想象力和创造力方法（一）发展婴幼儿的想象力（二）培养婴幼儿的创造力第八章 婴幼儿兴趣
爱好的开发与培养1.兴趣爱好的价值2.兴趣爱好的培养方式（一）激发婴幼儿的好奇心（二）自然发展
幼儿的兴趣下篇 实践篇——0-3岁婴幼儿智力开发推荐方案第九章 0-1岁婴幼儿智能开发推荐法案1.1-2
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个月婴儿的智能开发方案（一）1-2个月的婴儿会干什么（二）智能训练2.3-4个月婴儿的智能开发方案
（一）3-4个月的婴儿会干什么（二）智能训练3.5-6个月婴儿的智能开发方案（一）5-6个月的婴儿会
干什么（二）智能训练4.7-8个月婴儿的智能开发方案（一）7-8个月的婴儿会干什么（二）智能训
练5.9-10个月婴儿的智能开发方案（一）9-10个月的婴儿会干什么（二）智能训练6.11-12个月婴儿的智
能开发方案（一）11-12个月的婴儿会干什么（二）智能训练第十章 1-2岁幼儿智能开发推荐方案1.1
岁1-3个月幼儿的智能开发方案（一）1岁1-3个月的幼儿会干什么（二）智能训练2.1岁4-6个月幼儿的
智能开发方案（一）1岁4-6个月的幼儿会干什么（二）智能训练3.1岁7-9个月幼儿的智能开发方案（一
）1岁7-9个月的幼儿会干什么（二）智能训练4.1岁10-12个月幼儿的智能开发方案（一）1岁10-12个月
的幼儿会干什么（二）智能训练第十一章 2-3岁幼儿智能开发推荐方案1.2岁1-3个月幼儿智能开发方案
（一）2岁1-3个月的幼儿会干什么（二）智能训练2.2岁4-6个月幼儿的智能开发方案（一）2岁4-6个月
的幼儿会干什么（二）智能训练3.2岁7-9个月幼儿的智能开发方案（一）2岁7-9个月的幼儿会干什么（
二）智能训练4.2岁10-12个月幼儿的智能开发方案（一）2岁10-12个月的幼儿会干什么（二）智能训练
第十二章 影响婴幼儿智能开发的因素及应对之策1.教育婴幼儿的方法哪些是错误的2.家长在婴幼儿教
育中不应做什么3.现代父母教育婴幼儿存在什么偏向4.给婴幼儿选玩具要注意什么5.为什么要给婴幼儿
进行“挫折教育”6.智力低下的早期发现7.剖宫产婴儿需进行的训练8.注意影响婴幼儿智力发展的生活
因素9.娇生惯养会损害婴幼儿大脑10.影响婴幼儿智力的不利因素及对策11.重视环境对婴幼儿性格形成
的影响12.让婴幼儿做家务时要注意什么13.培养婴幼儿节约时间的习惯要注意什么14.婴幼儿如何和宠
物接触15.燃重婴幼儿的童年经验16.不要让婴幼儿迷恋电视17.批评婴幼儿需要技巧18.纠正婴幼儿的撒
泼行为19.正确对待婴幼儿的抗拒行为20.婴幼儿心理疾病的矫正与转化21.不要打断婴幼儿的兴趣22.婴
幼儿在时间和空间知觉中容易混淆的问题23.不要过于强调幼儿特殊培养的作用24.幼儿不宜常翻跟头和
倒立25.幼儿不宜跳“迪斯科”26.家庭中婴幼儿智力开发的几种形式27.婴幼儿智力开发的四不宜28.父
母在婴幼儿家教中常见的误区29.幼儿的语言障碍及如何克服语言障碍30.注意幼儿大脑记忆卫生31.提
高幼儿思维能力要讲究规律32.家庭中影响婴幼儿智力的九个高危因素33.日常生活中影响婴幼儿智力的
因素34.家庭噪声对婴幼儿智力发育有何影响

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿智力科学方案>>

章节摘录

上篇 理论与技巧篇——科学认识婴幼儿智能开发第一章 婴幼儿与智能开发1.婴幼儿智力潜能开发：关
系孩子一生的前程国内外的专家们通过大量的实践证明：人类智力的发展是随着年龄的增长而递减的
，一个人的婴幼儿时期是他智力发展的最快的时期。
人在7岁以前的6年中，可以获得一生中60％左右的智力，因而是人的智力和才能发展的最佳时期。
抓住这个最佳时期非常关键，它对人一生的事业和才能的发挥都起着决定性的作用。
一些欧美国家之所以在各个学科领域都居于先进水平，和他们注重对婴幼儿的早期智力开发是分不开
的。
从欧美国家出版的大量关于婴幼儿早期智力开发的书籍中，也可看出他们在这方面比我们更加重视。
近20年来，欧美教育专家对这个问题又进一步提出了新的观点，那就是孩子的早期智力开发应从胎儿
开始。
这种充分重视早期智力开发的超前意识，正是我们所应当借鉴的。
一个人只有具备超常的智力和勤奋的学习，才有可能成为掌握更多知识的人才。
对婴幼儿进行早期智力开发和教育，正是使孩子早日走向成才之路的捷径之一。
首先，对孩子的早期教育要全面，从婴幼儿时期就要对他进行智能开发各方面的培养和训练，如感知
能力、语言表达能力、思维能力、艺术创新能力、数学计算能力等等，也只有全方位地对婴幼儿培养
和训练，才能最大限度地开发他的潜能，从而使孩子茁壮成长。
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编辑推荐

《婴幼儿智力科学开发》全面系统、科学翔实，语言通俗易懂，是一本不可多得的婴幼儿智能开发的
知识全书。
最权威、最全面、最科学的婴幼儿心智全面健康宝典，最时尚、最实用、最贴心的婴幼儿智力宝库开
发指南。
准备为人父、人母的您一定希望，不久的将来有一个优秀的宝宝。
近年来，随着改革开放的不断深入，人民物质生活和精神生活水平的不断提高，我国的家长们也开始
认识到婴幼儿早期智力开发的重要性，并着手对婴幼儿进行智力开发实践。
《婴幼儿智力科学开发》系统地介绍了婴幼儿早期智力潜能开发的科学理论、研究成果和婴幼儿智能
开发实用而有效的方法。
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