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内容概要

　　年轻夫妇们，如果你想作出一个完善的孕育计划，那么，就请拿起本书吧！
学习有关孕育的科学知识，优化自身条件，为十月怀胎作好准备，以达到优身受孕，优境养胎，优教
育儿的目的。
 本书内容丰富，选材新颖，全面科学地介绍了十月怀胎中一些必备的常识，分述了十月怀胎中必要的
保健及一些常见问题的处理方法。
力求对年轻的夫妇们予以更系统、更全面地指导，真正做到一书在手，心中无忧。
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章节摘录

　　第一篇 孕1月　　第一章 胎儿及母体的发育变化　　胎儿的变化　　女性的卵子与男性的精子结
合成肉眼见不到的受精卵，一个新生命就形成了。
受精后7～1 2天左右着床，逐渐成长。
　　受精卵着床后发育到第8周为止，称为胚芽。
发育到第3周末的胚芽，长约0，5～1厘米，重约1克，用肉眼可以看见了。
　　这时的胚芽，身体分两大部分，比较大的部分为头部，占了身长的一半。
与头部相连着的躯体，有长长的尾巴，很像小海马的形状。
这时的胚芽，在外观上，与其他动物的胚芽没有什么区别，手脚因为太小，肉眼还看不清楚。
　　胚芽的表面覆盖着绒毛组织，这种组织不久将要形成胎盘。
胎儿通过胎盘吸收母体的营养成分，排出代谢产物。
　　这个时期的胎儿，眼睛、鼻子、耳朵尚未形成，但嘴和下巴的雏形已经能看到了。
血液循环系统器官原形已出现，脑、脊髓神经系统器官原形也已出现：肝脏在这个时期也开始显著发
育；心脏的发育较显著，在第2周末成形，从第3周末起开始搏动；与母体相连的胎盘、脐带也从这个
时候开始发育了。
　　母体的变化　　从未次月经第一日起4周为孕1月。
大部分孕妇都没有自觉症状，少部分人会出现类似感冒的症状，如身体疲乏无力、发热、畏寒等。
　　这时，母体的子宫、乳房大小形态还看不出有什么变化，和没怀孕时差不多，子宫约有鸡蛋那么
大。
　　由于没有妊娠的自觉症状，大部分孕妇不知道自己已经怀孕，所以希望已婚育龄妇女注意观察自
己的身体状况，一旦发现有怀孕的征兆，就不要随便吃药，不要轻易接受x线检查，更不要进行剧烈
的体育活动。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　科学全面实用的孕育指导方案，妊娠育儿，保健金典。
　　如何提高受孕质量，胎教要注意哪些问题，妊娠时期的营养饮食，妊娠时期的性生活，丈夫应如
何帮助妻子，顺利生产。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎优生方案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


