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内容概要

　　《仙蒂瑞拉的主妇生涯》是作家六六的生活随笔集，文字活泼风趣，将日常生活之中的细节富于
了戏剧性的表现，处处都给大家以喜悦快乐的阅读体验，难怪有网友对其文字如此评价，跳脱之扬、
新鲜灵动，轻松幽默，活泼可亲，散发着生活的智慧和纯真。
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作者简介

　　六六，原名张辛，安徽合肥人，1995年毕业于安徽大学国际贸易系，毕业后从事多年外贸工作。
1999年赴新加坡定居，从事幼儿教育工作至今。
代表作品有小说《王贵与安娜》、《双面胶》、《蜗居》、散文集《温柔啊温柔》，新作《偶得日记
》即将出版。
　　从1999年起，作者以“六六”这个笔名开始在网上撰文。
2003年以小说《王贵与安娜》蜚声海内外网坛，被看作继张爱玲、虹影之后的第三代海外华裔女作家
的代表。
 反映都市婆媳关系的《双面胶》刚一问世就引起关注。
被奉为“经典的婚姻教科书”，网上引发了关于都市家庭伦理话题的大讨论，并已被改编成话剧及电
视剧。
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书籍目录

1　仙蒂瑞拉的主妇生涯啥是贤惠劳工说我贤惠了针丢了不想回家的鸟祭奠劳工的花吵架爱情是什么
一个中年老婆的忏悔书实际亏损学会安静运气好，淘到宝门的故事一顿饭炒六个蛋为你做饭是因为我
爱你2　舍得父母在，不能游世界真奇妙劳工的名言家有恶婆一封家书赤膊老爸的辣子鸡好老婆的具
体表现喜欢婆婆的理由舍得与劳工的教育之辩一台冰箱的记忆一地鸡毛也是生活约会请赶早柔软妈妈
没钱的快乐退化论[爱闹闹]和[有个头疼的老婆]劳工的红眼知己幸福就在正前方那是思念娘亲亲戚3　
女人味我可以单过吗找保姆之奇遇没有第三者如果我的儿子去英国读大学美丽的花蝴蝶醉卧莲蓬被蜗
牛牵着手散步家庭新成员梦境中的真实女人味我不知道该怎么办劳工的胳膊折了红杏出墙的路女人不
如电脑好管理主妇的学问一个现实的故事婚纱照
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章节摘录

　　啥是贤惠　　昨天，劳工跑过来特意拍拍我肩膀，说：“我看了一下文学城挑老婆的标准，对照
对照，你基本都达到了，还不错。
就是有一条：贤惠。
这个你好象没有。
这个还满重要的，列在第二位，尚未彻底成功，仍须不懈努力。
”　　我一听先是咧着嘴巴傻呵呵地乐半天，感觉自己跟达标似的，离一级运动员只有一步之遥。
笑了三分钟后顿时回过神来，拍了桌子一下，恶声恶气地说：“啥是贤惠？
我还不够贤惠？
你又何德何能，把天下好事占尽？
我若完美无缺，凭啥找你这个歪瓜瘪枣？
”　　劳工叹气转身离去，丢一句：“这就叫不贤惠。
”　　我虽然貌似凶恶，内心里却有一股抑制不住地奔向完美的冲动，就好象夸父追日。
既然离圣女咫尺距离，看样子努力努力还是可以达到的。
我决定从那一刻起学习贤惠。
　　“贤惠”这个词，我把它归于抽象形容词。
如果你说会做饭，会弹钢琴，会生孩子，这都是硬性指标，一比照就能看出差距的。
惟独贤惠，它没一个具体概念，让人具体实行起来没有参照标准，就好象是民营企业制造的仿欧洲贵
族瓷器，只能模仿其外观，内里的所谓文化蕴涵是学不到的。
但我想，照葫芦画瓢，纵然无法神思，我就在短期内先做到个形似好了。
　　首先，我印象里贤惠的女人得把自己收拾得妥帖。
头发盘个干净的髻子，笑起来不露齿，面庞干净无雀斑无村妇在日光下暴晒后脸蛋旁留俩红圈圈儿，
衣服得穿得周正，不会纽扣少系一个或前襟上落几滴奶汁。
　　昨天晚上九点起，我就开始为贤惠做前期准备工作了。
　　首先我做了个绿泥面膜，把脸上积累了一年的死皮去一去，这样待会劳工上床的时候可以看见我
掩藏在丛林般厚密的死皮下其实满清爽的肌肤。
怀孕一年到生产完，为了保持孩子的健康无污染，我整一年没往脸山抹过一点点护肤品，全靠底子丰
腴硬扛的。
劳工老说我胖，其实我那不是胖，那是死皮干细胞堆积把脸撑大的，洗干净就瘦了。
　　然后就是补水。
皮肤就跟小姑娘似的，喂饱了水分才水灵灵的。
我前段去广州，买了1000块的书，又给自己买了100块共50片的面膜，可采的，中药成分，高兴抱回一
堆是因为便宜，19块人民币能买回5副面膜加三副眼膜，多划算呀！
至于效果——我不挑剔。
我这人吧，就应了那好女人中的第八条，没有消费欲望。
再加上我符合第九条，从不花天酒地糟蹋自己，所以皮肤就是啥都不用也跟小姑娘似的。
用的主要作用就是心理安慰。
人家用个SK2，俺也用了2SK，反正脸一蒙不都一样吗？
　　补完水了我就去刷牙洗澡，把自己打扮得喷香的，躺床上等劳工来检阅贤惠。
　　劳工进屋了说，不错，今天没见你盘腿坐床上打字，换了个姿势，躺着上网了。
　　我说，我贤惠了，我把自己收拾得特干净，香香地躺着。
　　劳工说，香香的躺着要光光的才算数。
你怎么从头武装到脚？
连袜子都没脱。
　　我脸红了，没敢告诉他，身材不好，没有光光的勇气，我现在唯一赶公然暴露在他面前不躲闪的
，就那一头因为怀孕而长得旺盛的秀发了。
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　　根据劳工的话，我得出一个结论：贤惠就是要香香的躺着。
躺着还得光光的。
　　光光的是一件简单的事情，但光得不好看就不是贤惠了。
　　所以今天晚上我又在为贤惠准备第二步。
　　下午陪婆婆去MALL里买东西，顺便花了老鼻子大价钱买了套惠兰瑜珈。
我要好看地贤惠，所以我要先治本。
　　瑜珈很简单的，以前我常练。
　　今天打开一看才倒了，因为追求贤惠的心情过于迫切，居然没有发现这套是英文版本。
所以在瑜珈一开始，惠兰唠唠叨叨用英文说注意事项的时候，我还得屏气凝神仔细听了。
劳工笑着跑进来问：“又要运动啊！
”被我粗暴打断：“别说话！
听英文呢！
”劳工怏怏走了。
后来才反应过来又不贤惠了。
不过先解决根本，旁的细枝末节以后再检查。
　　没做20分钟我就趴地上伸舌头了。
　　我发现吧，瑜珈不是为胖人设计的。
如果你想做瑜珈减肥，那么起始你就得是个瘦子。
其中有个动作是左腿压右腿，手从里头掏出跟另一只手勾一起。
我看惠兰师傅做得轻巧，到我就犯难了。
当我左腿好不容易压上右腿的时候，里头压根没缝给我穿过一只手。
所以这节操我放弃了。
　　后面一节吧，是两脚离地，两只手还得抓住脚踝，用屁股的力量支撑身体。
以前我是可以做到的，但最近我的肚子还没收回去，妨碍了我的手REACH我的脚，而我虽然很胖，但
屁股上的骨头很敏感，要么就是身体重量太大，股骨承受不住如此庞大的重量，反正，结果是我失去
平衡后脑勺戕地。
亏得我事前在背后垫了床棉被做防备，否则就给惠兰害成下半生瘫痪了。
所以这节我又放弃了。
　　后来我放弃的就多了。
　　基本上不是这个做不了，就是那个碰不到。
　　我努力了。
　　贤惠很难达到。
　　我放弃了。
　　人生若有一丝缺憾，也好。
至少还有奋斗的目标。
若人生已臻完美，就无欲无求了，比四大皆空还糟糕。
到那时，我就该入佛门了，法号“五空”。
　　劳工说我贤惠了　　元旦前夜，召劳工一干狐朋到家吃饭。
从清早起就率领佣人一起忙碌，到晚上开饭，竟整出大大小小11个菜一个汤一份甜点和一盘水果拼盘
，吃得大家肚皮翻过来。
　　劳工又喝多了。
　　喧闹散尽，在送朋友回去的路上，劳工步履蹒跚，好几次掌握不了平衡倒在我身上。
回家以后就一直嚷嚷着身体烧，心烧。
　　累了一天了，惦记我的网，还没看两眼，就看他满口乱讲地躺在我身边发酒疯。
突然有种不祥的预感，怕他今夜会不会心脏病突发，会不会脑溢血。
然后就神经质起来，拉他去厕所吐。
　　还没到厕所边，他就吐得犀利哗啦，满地残渣混合着难闻的酒糟味道。
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我去拿漱口杯给他漱口，端个小凳让他坐在厕所边吐，又烫条热毛巾给他擦脸，趁他又吐的功夫赶紧
去泡杯酽茶，替他捶背。
　　他说，我要洗澡。
　　我去拿内衣内裤。
经过他身边的时候，被他一把抱住，在耳边问一句：奇怪，今天怎么这样贤惠？
　　气倒！
我什么时候不贤惠了？
他哪次上吐下泻我不贴身伺候？
　　他说：你以前也贴身伺候，却嘴巴不闲，“叫你海吃胡喝，吐死你！
”“好象八辈子没见过酒一样！
酒是你前世小秘啊！
”他还学我。
　　笑倒，自己就趴地上起不来了。
　　一直在检讨自己怎么就不贤惠了，上替他伺候老，下替他哺育小，中间还提供优质性服务，该干
的活儿一样没跑，我怎么就不贤惠了？
闹了半天，毛病在嘴上。
　　是啊，今天我怎么就没叨叨呢？
　　他洗完澡了，湿湿地躺我身边，说，今天换洗发膏了，味道很好。
　　我说，让我闻闻？
　　一嗅，拍一把他的头：“醉过去了啊？
拿我沐浴露洗头？
”他嘿嘿笑了，说怪不得边洗边觉得有股温暖的味道。
原来是老婆的味道。
然后一歪头睡去。
　　我终于贤惠了，在有了儿子以后。
　　以前，他只是我的丈夫。
　　现在他是我的亲人了。
　　一点闪失不得。
　　我可以换个丈夫，可孩子怎么能没爸爸呢？
　　所以我要对他好，让他开开心心的，活的长些，与我到老。
　　针丢了　　晚上打扫卫生。
　　两个人都太懒，捱好久了，已经两个星期没大扫除了。
以前通常都是每周六归置。
干活以前先分配好工作。
因为这一向身体不好，于是被分派了轻松的活，叠衣服，收拾冰箱。
喜欢把冰箱排列得很整齐，打开的时候清清爽爽一股柠檬的香气。
我的冰箱里常年放着新鲜柠檬，隔天切一片丢在里面让它吸收味道，剩下的拿去泡茶。
　　拿了除尘的喷雾剂，东喷喷西喷喷，然后用抹布擦上擦下，顺便把已经支付过的帐单扔了，把下
星期要干的事情写在纸上贴在冰箱门上。
　　这个干完了就抽了张雅尼的音乐放着，收了衣服抱了满怀丢在沙发上慢慢折。
不要笑我，上两次的衣服我都没折了，就那么丢在沙发上，要穿的时候抽一件。
今天得收拾干净。
　　叠衣服和刷碗是两件最没有成就感的事情，让你深切感到日子循环往复无穷无尽。
刚吃了刷过，下顿又来了。
刚洗了晒上，这又要收。
擦冰箱可以亮很久，拖了地最少支撑一星期，偏叠衣服和刷碗，怎么就不能堆一起一次做掉？
　　还有袜子，最最讨厌！
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谁规定袜子一定要两只一样？
每次拿公的去找母的都头晕。
他归结于我懒，晒的时候不把一双晒一块儿，所以后来麻烦。
检查一下，发现他的裤子扣子掉一个，三只袜子前头有个洞，趁今天心情好，赶紧补上。
烧饭和针线是女人天生就会的，不用学。
我第一次拿针是我8岁，爸爸的裤子扣子掉了，下午去上课，妈妈不在家。
他要我给他缝。
我拿了根订被子的大针，对头穿了4股绳去订，很结实。
妈妈回来嫌难看，说线的颜色跟扣子不搭配，针脚也粗，要拆，爸爸不让。
我妈妈针线很好的。
　　我没怎么学过针线，因为后来没机会了，衣服都不补了穿，坏就扔。
不过简单的还会。
　　正补着袜子，灶上烧的水开了，冲过去关。
电话又响了，冲过去接。
接完，顺便开了电脑去论坛看看。
　　等再去沙发补袜子的时候，发现--针不见了！
非常害怕给针扎了屁股，到哪里都是定时炸弹，所以拉了他来找针，他气死了，说这么小的东西，到
哪里找？
你先把所有衣服都摸一遍。
　　只好又把刚折的衣服重新抖开一点点摸。
再折上。
浪费劳动力啊！
生命就这样被消耗掉，重复无意义的工作。
　　衣服都清干净放抽屉了，针还没找到。
他说，不找了，戳一下不会死人，戳你就好了，让你长记性。
我说如果戳你呢？
他苦笑：“老天爷打雷打偏了。
”　　听着音乐，扭着屁股收衣架，把夹子都摞到一个衣架上，蹦跳着去晒衣房挂起来。
没成想他刚拖的地没干，摔个大马趴。
更倒霉的是，肚皮给扎一下，低头一看，刚才的针我自己别在了衣下摆上。
呜呜，老天没开眼啊！
怎么没打偏？
　　不想回家的鸟　　老想往外跑。
　　日子吧，总是周而复始。
今天洗衣服，明天收衣服叠衣服烫衣服，后天抹灰收拾家，大后天又洗衣服，大大后天又收衣服叠衣
服烫衣服，大大大后天就要拖地抹灰吸尘收拾家。
每天都要做饭，做完饭要洗碗。
　　我往洗衣房一站，就开始郁闷。
什么时候是个头啊？
怎么没完没了地洗衣服？
感觉上象是走进了一个螺旋上升的迷宫， 转来转去找不到出口。
看看自己的手指，纹路一点点粗了，皮肤被洗衣粉泡得一点点干燥了，一点点在向我婆婆我妈妈的手
靠拢了。
我想我这一辈子是不可能有宋美龄的手了。
　　现在老不想在家呆着，一出门我就成了放飞的小鸟，没事也在外面流连好久不想回去，不要叫家
务事缠上我。
问题是，我这只小鸟是只鸽子，总要回去的，回去一看，那一堆事情一点没少，还是在那里等着我。
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以前老听神话故事，田螺姑娘，七仙女或者FAIRYLADY，怎么一个都不到我家来替我干活？
我家墙上挂了N多美女集合图，指望广撒网，哪怕她们轮班下来帮我收拾收拾家我也开心了，好象挂
上去两年了，没一个肯下来帮把手。
　　神话故事都是骗人的，是被家务活缠绕久了的沮丧妇女同志们编出来安慰自己的。
不过，搞不好，我就是那个画里的田螺姑娘，反正到点就会回家做饭打扫卫生。
　　劳工明天考试，这两天非常鲜见地看他在家里抱着本书唉声叹气。
我开了音乐，他拿眼睛瞪我，他抽烟我也不敢抱怨，我一张口他就皱着眉头说：“别吵！
我在思考！
”我于是大气不敢出，也不敢张口叫他在半夜12点陪我下去跳绳跑步，这种非分的要求一定会被速拒
，被称为没有眼色。
　　早上实在无聊，跟朋友约了去逛街。
他说：“那我吃什么？
”于是承诺晚饭前一定回来。
中午请他凑合一顿吃面包，他非常委屈地拉长了脸。
　　下午4点多，看看表跟朋友讲，不行了，劳工明天考试，我得回去贴身伺候着，否则他考不好要
怪我的。
朋友嘴巴张得跟不小心被海浪冲上岸快渴死的鱼一样大。
我问，你不用伺候劳工？
她大笑说：“我能自己照顾自己，不要他伺候已经是他的万幸了！
”没办法，命有不同。
　　回家，换了厨娘的衣服，将头发利索地盘起来，淘米烧饭，洗菜炒菜。
“开饭了，我今天看见大闸蟹，替你买了两只犒劳你。
”这是我今天上街花的唯一的12块钱，除了车钱以外。
　　他喝着啤酒，啃着螃蟹的小爪爪，笑咪咪地说，生活真美好啊真美好，除了考试不太妙。
　　一点不妙，他享受着我的劳动，而我啃着香蕉。
今天是我的排毒日，我跟只猴子一样，要整天吃水果，不进油盐。
回教的这个月是斋戒月，只有过了晚上12点才可以张嘴吃饭。
我跟异族同胞一条心，感同深受，我也一起FASTING。
（我不知道这个单词怎么拼，凭发音写的，意思就是绝食之类的。
）　　晚上烫衣服，撅着嘴巴。
心里又郁闷开了。
难道我的这一辈子就这样度过了？
　　有时候干活满情愿的，也很开心，有时候特别郁闷，总问自己为什么要结婚？
若不结婚，岂不是不用管一个平白无故多出来的人？
感觉自己是个收容所，将一个无家可归，无依无靠的流浪汉收到家里。
幸好没孩子，若有了孩子，我岂不是将收容院越开越大了？
　　“我做善事，替你母亲照顾你，我想我上辈子欠你母亲的恩情。
”有时候我很认真地告诉他。
他说谁做善事还没一定呢！
若不是有我，你整天连个牵挂都没有。
还有，大龄女青年要承担很多社会压力和群众怀疑的。
　　我难道就为了害怕被人怀疑而牺牲自由的？
我想知道，究竟是我太懒惰，还是每个女人都一样，时不时可怜一下自己，觉得自己成了洗碗机，吸
尘器，智能洗衣机，或者说，是家务的奴隶？
　　祭奠劳工的花　　劳工出门前没什么交代的，只说，睡前检查一遍，门锁好煤气关好，灯和电器
都关了。
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编辑推荐

　　《仙蒂瑞拉的主妇生涯》是六六情感大作，作者幽默表述自我生活。
喜欢六六的朋友，想锻炼一下自己脸部、腮部肌肉的朋友，想体会小肚子笑得发酸的朋友，想把眼泪
笑出来的朋友，不妨读一下六六的《仙蒂瑞拉的主妇生涯》跳脱飞扬，清丽细腻，智慧幽默，新鲜灵
动。
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