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内容概要

　　30岁以上女性的备孕方案——从您最为关心的影响受孕的身体隐患开始，为您介绍备孕期全面的
护理要点和孕前检查知识，解答的困惑和问题，帮助您顺利度过备孕期。
　　30岁以上准妈妈的孕期全程护理课程——为您介绍妊娠早、口、晚期您和胎儿的身体变化情况和
护理要点，在产前检查、分娩医院选择、妊娠期高发并症等方面为您提供专业指导，从生理、心理运
动、营养、着装、胎教全方位贴心指导您的孕期生活。
　　分娩的选择与应对——帮助您做好临产的准备，了解各种分娩方式的利与弊，在产前掌握整个产
程的发展和在不同产程阶段需要做的工作，帮助大龄准妈妈更好的应对分娩。
　　产后6周的护理——你您解答在护理新生儿时遇到的各种问题和困惑，帮助您做好产后护理和调
养，指导大龄新妈妈更快、更好的恢复。
　　给准爸爸的特别建议——做好当爸爸的准备，关心准妈妈的身体与心理，与准妈妈一起胎教，帮
助准妈妈安心度过备孕期、孕期、分娩期和围产期，做个体贴老公，完美准爸爸。
　　温馨提示：30岁以上准备怀孕和已经怀孕的准妈妈们！
　　本书值得一读。
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作者简介

赫英东，北京大学医学部部妇产科科学博士，北京大学第一医院妇产科专业医师，多年从事产科临床
工作，曾在《中华围产》等核心刊物发表达《人白细胞抗原G各亚型MRNA在先兆子痫患者胎盘组织
中的表达》多篇专业论文，参与翻译《产科重症学》、《难产》、《孕期体重控制，产后体形恢复》
等书。
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书籍目录

备孕篇　30岁以上准妈妈备孕指导30岁以后想怀孕30岁以上女性的身体健康情况30岁以上女性常见身
体隐患女性阴部护理30岁以上女性孕前检查指导夫妻双方孕检的必要性女性孕检指导常见影响妊娠的
疾病男性孕检指导30岁以上女性孕检的特殊注意事项30岁以上女性备孕期生活习惯调整怀孕早准备孕
前营养平衡和营养素的补充建立规律的生活习惯不良生活习惯的调整孕期药物使用指南给准爸爸的特
别提醒孕期篇　30岁以上准妈妈孕期指导30岁以上女性的孕前准备如何分辨排卵期怀孕的早期征兆女
性孕期生理变化帮助准妈妈选择孕妇装30岁以上准妈妈孕早期护理指导准妈妈孕早期的身体变化早孕
反应准妈妈的孕早期产检孕早期营养和运动30岁准妈妈孕早期心理调整准妈妈孕早期性生活预防流
产30岁以上准妈妈孕中期护理指导⋯⋯分娩篇　30岁以上准妈妈产程指导围产篇　新妈妈产褥期指导
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章节摘录

备孕篇　30岁以上准妈妈备孕指导30岁以后想怀孕30岁以上女性的身体健康情况大多数准备当妈妈的
女性都知道，女性的最佳怀孕年龄为22～30岁，随着年龄的增长，生育力逐渐下降。
过去，女性在30岁以后怀孕并不多见，因为晚孕对准妈妈和宝宝来说都不是太明智的选择。
但是现在，越来越多的女性选择在30岁以后怀孕，这除了和女性结婚年龄普遍提高有关外，还与女性
工作压力不断增加，自我实现的愿望不断增强有很大关系。
很多女性希望在工作稳定、事业有成、各方面条件都具备后，再做个幸福的妈妈。
但是，每一位过了30岁的女性可能都会体会到，自己的身体正在随着年龄的增长发生着改变：也许
在20多岁的时候，通宵熬夜第二天照样还能精神抖擞的女性，现在熬夜后可能只能看到满脸的疲惫和
不断增加的皱纹；很多长期操作电脑的女性，已经越来越感到肩背部的不适；皮肤不再像以前那么有
弹性，细小的皱纹也悄悄爬上眼角⋯⋯这些细微的改变其实都暗示着您的＝身体正在慢慢走向衰老。
30岁以后，女性进入了一个从青春向成熟和衰老过渡的年龄段。
面对这些变化，准备当妈妈的女性可能都会产生各种各样的担忧：“我还能生下健康的宝宝吗？
”“现在是不是我最后的生育机会？
”“我是不是难以受孕？
”“我能顺利分娩吗？
”“我生下的宝宝会不会比别人的差？
”其实，您大可不必过于担心。
虽然在医学上确实认为30岁以上的女性身体健康状况不断下降，身体有更多不利于受孕的隐患，在怀
孕时更容易并发各种妊娠期并发症（妊娠期高血压、妊娠期糖尿病等），分娩时更容易出现异常情况
，产褥期在护理宝宝和自身恢复方面会遇到更多问题，但是这些都仅仅代表30岁以上女性怀孕出现问
题的一种可能，妇产科医生建议所有30岁以上准备怀孕的女性，在怀孕前做好以下准备。
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编辑推荐

《大龄准妈妈怀孕必读》由中国妇女出版社出版。
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