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内容概要

　　《完美的高度》一书由辣妹组合成员、大卫·贝克汉姆的妻子维多利亚·贝克汉姆创作，印制精
美并配有多幅彩色图片。
在该书中，这位时尚明星以邻家女孩的口吻，向读者讲述了她在流行风尚、服饰、美容、化妆和个人
风格方面的时尚哲学，全方位地与读者分享时尚奥秘。
她毫无保留地向读者倾述如如何精巧地利用配饰，如何最大限度地利用你的衣橱，如何以超凡的能力
演绎特殊场合、日常、度假不同主题风格。
　　维多利亚称这是一本“为热爱时尚的姑娘们所写的书”。
每个爱逛街、热衷于时尚的女人都不能错过辣妹维多利亚的这本时尚秘笈。
在书中，维多利亚为所有热爱时尚的读者提供了中肯、实用的造型窍门。
这些锦囊妙计包括怎样才能挑选到最适合自己的牛仔裤？
哪种上装经得起时间的考验？
高跟鞋还是平底鞋？
一季只买一件配饰的话应该选择什么？
参加晚会应该如何着装？
选择外套的诀窍何在？
女人的内衣应该如何穿？
　　《完美的高度》是维多利亚继《学会飞翔》后的第二部作品，英文版由英国企鹅出版集团推出，
并取得了良好的销量。
《完美的高度》版式设计新颖非凡，图片精美，创新性地采用了许多手绘插图，更有维多利亚的一些
罕见的私人照片。
《魅力》杂志称“维多利亚作为女孩中的女孩出现，她的自谦，让这本书出奇地好读。
 维多利亚.贝克汉姆将自己多年的时尚心得与广大女性进行分享，在流行风尚、服饰、美容、化妆和
个人风格方面娓娓道来，告诉大家如何做一个充满自信、神采飞扬的女人。
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导言牛仔裤和其他裤装上装半截裙和日装连衣裙配饰各种聚会度假冬季欢庆的节日孕期和产后内衣护
肤、彩妆和亮丽的秀发结束语到哪儿去买致谢
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编辑推荐

　　爱让他们在一起，与贝克汉姆的妻子——辣妹全接触，了解世界巨星的时尚生活，感受世界名牌
无限魅力！
　　我自认为一直都是女人中的女人。
并且凭经历体会到，充分展示自己是每个女人都能做到的。
在过去的十年时，我走过了一条长长的探索之路。
但是这本书并不是打算告诉你该穿什么不该穿什么，我只想与你分享我的一些经验。
　　不管你是在街边小店花20英镑还是在Gucci店里花掉2000英镑，把自己打扮得漂亮可不关钱的事，
而是要找到自己的风格。
适合自己的风格永不过时。
　　——维多利亚?贝克汉姆　　你想变身为高贵辣妹维多利亚吗？
　　看辣妹维多利亚卷起时尚风暴　　“这本书是为热爱时尚的姑娘们所写的。
”　　——维多利亚?贝克汉姆　　“维多利亚作为女孩中的女孩出现，她的自谦，让这本书出奇地好
读。
”　　——《魅力》（Glamour）　　每个爱逛街、热衷于时尚的女人都不想错过——辣妹维多利亚
的时尚秘笈！
　　这位全世界艳羡的完美女性，以邻家女孩的口吻，向我们倾诉她在流行风尚、服饰、美容、化妆
和个人风格方面的时尚哲学，教我们掌握完美的高度，与你分享从秀发到高跟鞋之间所有打扮的奥秘
。
教你如何精巧地利用配饰，如何最大限度地利用你的衣橱，如何以超凡的能力演绎特殊场合、日常、
度假等不同主题风格。
无论你去工作、参加晚宴聚会，还是接送孩子上学放学，维多利亚的这本个人指南，都会让你在每次
踏出家门时，心中充满自信，神采飞扬。
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