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内容概要

　　《陈彤对你说》是作家陈彤情感问答专栏结集，是一部可读性极强的解答现代都市情感问题的健
康书籍。
你能在来往的书信中读到久违的家书气息，没有“知心姐姐”式的温柔安慰，犀利睿智的“陈”式语
言却能告诉你关于情感的道理。
恋爱可以谈得好，情感可以找到新出口，在爱情的长征路上，该书可以让你收获颇丰。
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作者简介

陈彤，现居北京,曾出版随笔集《没有人知道你是一条狗》《有多少爱可以胡来》《左手握右手》《忽
然受宠》《冰鲜》《畅销谎言》等；短篇小说集《我们都是木头人》《镶在日子上的金边变成了钱》
，长篇小说《灰姑娘》《风情万种》《无限怀念有限悲伤》《男人底线》。
另有《向韩国美女学什么》《人生如秀场》等书已在海外发行。
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书籍目录

我怎样才能让他爱我一生一世 他很穷，但他很温柔 他为什么忽然“闪”了 我很在乎女朋友不是处女 
没有几个男人愿意做女人的“创可贴” 给感情定一个“止损点” 真爱你的人舍不得考验你 过去的就
让它过去吧 他说爱我，但不能娶我 为什么男人不珍惜我呢 我该不该等下去 他为什么要“耍”我为什
么是这样一个女人 我的“小气男友” 一场无望的爱情 恋人总纠缠我过去的情史 我26岁了还能找到合
适的吗 既没爱情又没事业的生活怎么过 父母逼我去攀高枝 优秀男人一辈子只有一个女人可能吗忘掉
一个人真的那么难吗我和两个男人之间的事情是留下还是离开 为什么我总是付出多的人 就是自作多
情又怎样 别人对待你的态度是由你自己决定的 做女人要学会为自己打算 什么对女人最重要 一个让我
难以启齿的问题 如果不幸爱上很差的男人 做女人有的时候要对自己狠一点 他有家室，他是老板，他
喜欢我 当爱情成为调味品 人最重要的问题是什么 当你遇到的男人很无耻 我到底怎样才能追上他他如
果爱我，为什么不能耐心地说服我 我失去了第一次，怎么办 易求无价宝，难得有情郎 男朋友和前女
友藕断丝连 她为什么对我若即若离我是该痛苦地走开，还是勇敢地留下来 戒掉一个坏男人就像戒毒 
要不要离开这个“事业狂”我该不该去爱喜欢勾搭男人的女人第一次心动我和老公的家人相处不好老
公为什么要给其他女人买礼物这样的婚姻还有没有必要维持　穷男人难道就没有爱情吗我什么都给了
他，他为什么对我越来越淡乏味的老公我是个花心的人吗前夫浪子回头，但我已经爱上别人我如何做
才能不痛苦女人能够同时爱两个男人吗我条件比他好，他为什么拒绝我我总觉得他不够爱我夹在父母
和男友之间，我很痛苦我爱他，但不想马上结婚为什么男人都在跟我玩嗳昧我无法信任我的男朋友我
是一个舍不得又放不下的女人考研才能嫁到好老公吗男友说他是双性恋我想结婚，他不想就是忘不了
他去哪里找我爱的人为什么我的男友如此没出息我并不爱他，但很依赖他男友的母亲埋怨我不干活男
友与我冷战．怎么办男友为什么不肯到我的城市工作老公有了“红颜知己”我对她那么好，她却还爱
伤害她的那个人一个穷姑娘的爱情苦恼一个高中女生的三段爱情爱上前男友的好兄弟相恋十年的男人
跟其他女人上床了

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<陈彤对你说>>

章节摘录

插图：我怎样才能让他爱我一生一世陈彤：你好！
好多个月了，我一直为一个问题不开心，想听听你的意见。
我现在大三，男朋友是我的高中同学，他考上了清华，而我的大学在广州。
在去年以前我们一直关系很紧密，现在有网络有手机，只要想念随时可以打电话发短信，或视频聊天
，节假日也没问题。
但今年寒假，我们因为一点小事赌气分手了，然后他很快就有了新女友，这件事情让我几乎崩溃了。
我想我应该忘掉他，所以他给我打电话我也不接，发短信我也不回，总之就是这样。
后来他打电话给我好朋友，问我状况，比如说有没有男友等，他说他自己那段日子不知道怎么过的。
一直到最近，他跟那个新女友分手，又重新找到我，我们慢慢也就又好起来，可我总感觉有哪里不对
劲。
比如说只要我一提以后结婚做他老婆，他就马上换话题。
后来他被逼不过，就对我说，他之所以回头找我，不是想和我重新开始，而是不想失去我。
他受不了生活中没有我，他喜欢和我常常拌拌嘴、发发短信，他希望即使分手，我们也不应该视同陌
路，而应该永远是最好最好的朋友。
他承认过去爱过我，但现在找不到那种感觉了。
他说，他不想欺骗我，所以才直言相告，希望我以后不要跟他提结婚，也不要跟他要承诺，他说我们
结婚的可能性很低。
我很伤心，但又很珍惜我们的初恋。
陈彤姐，我应该怎么办，才能让他爱我一生一世？
小小小小：你好！
很遗憾，我真不知道到底怎么办才能让你的男朋友爱你一生一世，因为世界上所有的事情都有变数，
都有偶然性，而爱情中的变数远远更胜于其他。
也许你的男朋友以后遇到很多挫折，被很多女人伤了心，蓦然回首才发现你才是那个最好的女人，然
后爱你一生一世；也许他日后一帆风顺，各方面蒸蒸日上，然后觉得你不过是他遇到的第一个女人，
但不是他最爱的、最适合他的那一个；也许你们分分合合，合合分分，跟刘嘉玲和梁朝伟似的，爱情
长跑一跑就是半辈子⋯⋯总之，在感情这件事情上，什么可能都有，即便结了婚，还有可能离婚，所
以所谓一生一世的爱，不是不存在，但要看运气。
具体到你和你男朋友的关系上，我想你之所以不开心，是因为你希望他给你一个承诺，但他不肯，这
至少说明他不想把他人生的牌全压在你一个人身上。
那么，给你以下三个方案，供你选择。
方案A：放弃要他的承诺，至少表面上放弃，不提了，走那种琼瑶剧式的纯情路线———我就是爱你
，傻傻地爱你，无条件地爱你。
我什么都不要，只要你让我爱你就好。
方案B：直接放弃他，选择走亦舒式的女权道路———既然你不能按照我要的方式爱我，那么我们就
拜拜吧。
谁稀罕跟你做最好最好的朋友？
难道我缺朋友吗？
我要你就是要你做我老公，就是要有一天嫁给你，否则我凭什么在你身上浪费我的时间呢？
方案C：中间道路。
既不像琼瑶那么纯情也不像亦舒那么女权，就把他当做一个备选，毕竟生命中值得我们去花时间的事
情很多，也许有一天，他哭着来求你嫁给他，而你却对他说：哦，我不想欺骗你，但我对你确实没感
觉了。
我们就做最好最好的朋友吧。
陈彤他很穷，但他很温柔陈彤：你好！
请你不介意我这样称呼你。
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我和我的男朋友在一起快四年了，我们是大学同学，他对我非常好，每天早上给我买早点，帮我打开
水，总是想方设法让我开心。
有的时候我脾气不好，或者遇到不顺心的事，他比我还着急，他总是让着我、关心我、体贴我，即使
是我的错，他也总是说是他不好。
大学四年，他照顾了我四年，宠爱了我四年。
现在我们毕业了，他暂时还没有找到工作，而我则进了一个比较好的单位。
现在工作不好找，家里没有一点关系，找到好工作的可能性很低，所以我知道他即使最后能找到一份
工作，无论从收入还是其他方面，都肯定不会比我好的。
我的父母都不同意我和他继续来往，除了这个原因，还因为他的家庭———他父亲是个酒鬼，母亲则
体弱多病，一家人为他上大学东借西凑欠了几万元的外债。
我妈妈对我说，那就是一个火坑，让我尽快分手。
我现在很矛盾，一方面我舍不得他，我很喜欢他，而且我怕以后再也遇不到一个像他这样对我这么好
的人了；另一方面，我又很害怕去跟他过苦日子。
我不知道到底应该怎么做？
小齐小齐姑娘：在回答你的问题之前，我先跟你说点别的。
现在电视上正演一个连续剧，说的是“红拂夜奔”的故事。
当年红拂是杨素身边的红人，那个时候没有福布斯排行榜，假如有，杨素肯定是全国首富。
有一天，一个叫李靖的年轻人，过得不怎么样，几乎到了穷途末路的地步。
他想到杨府碰碰运气，看看杨素是否肯提携他，给他碗饭吃。
结果杨素没看上眼李靖，反倒被杨素身边的红拂看上了。
于是就有了一出“红拂夜奔”。
本来红拂跟着杨素要风得风要雨得雨，但爱上了李靖就得跟李靖风餐露宿浪迹天涯。
后来李靖投奔了李世民，随李世民南征北战得了天下，夫贵妻荣，红拂被册封为韩国夫人。
我说这个故事的目的，不是要你去学红拂，而是想告诉你，嫁给一个一穷二白的男人并不可怕，可怕
的是你不是红拂，但是却夜奔了李靖，那样对你自己是灾难，对这个男人也是灾难。
你跟他，你觉得心里委屈，因为你自己认为是屈尊下嫁；他娶了你，他觉得你应该跟他患难与共，所
以你吃苦受累是应该的，这样的两个人，怎么可能同仇敌忾，一往无前呢？
所以，我的结论是，假如你是红拂，有她那样的胆识和勇气，再有她那样的慧眼和坚强，那么爱就爱
了，即使你的整个青春将成为一场长征，你也能无怨无悔以苦为乐。
假如你不是，我劝你还是知难而退，免得害人害己。
你失去他，也许反倒有可能成全你和他———你可以按照你父母的心愿，找一个差不多的男人，过上
安逸平静的生活；过几年生一个孩子，一辈子没有大风大浪。
他离开你，如果他是一个真男人，背水一战，也许几年以后还有可能白手起家。
总之，感情的事不能有半点勉强，假如你委屈地嫁他，却受不了跟他一起吃苦，那还不如不嫁，也省
得他因为要领你这个情，而不得不将大把的青春时光用来低声下气地“哄”你，既耽误自己工夫，也
不可能真把你“哄”好。
陈彤他为什么忽然“闪”了陈彤：你好！
我是一个传统的女孩子，21岁生日那天失恋了。
当时我心情非常不好，就把这件事情写到了博客里。
后来有一个博友给我留言，是一位40多岁的大学老师。
我跟他讲述了心里的郁闷，他很耐心地宽慰我，说做我的“大哥”。
后来我们见了一次面，打那次之后，他对我的关心超过了朋友间的亲密。
慢慢地我习惯了有他关心的日子，我对他有了依恋⋯⋯再后来，我做了一回他的女人，再接下来的几
天，他对我百般疼爱。
有一段时间，我们几乎天天见面，但不知道为什么，没有任何征兆，也没有闹什么不愉快，连吵架拌
嘴都没有，他忽然就“闪”了。
找他找不到，打电话不接，在QQ上遇到，他也只是三言两语，再也没有过去的耐心和体贴。
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我问他到底我哪里做错了，他说我没有错。
问他为什么忽然不理我了，他说没有不理我，只是最近有点忙。
约他见面，他也只是“呵呵”的回应一下，总推说没时间。
他为什么要这样对待我？
我又没有非要嫁给他，我只是想要他对我的真心而已！
阿春阿春：你好！
要知道，你其实在向一个男人要他最难给予的东西———真心。
有的男人没有真心，有的男人有真心，但他们宁肯给你其他的东西，而不愿给真心。
因为如果给你真心，就意味着他们要在你身上花很多很多时间和精力。
你的父母给你的是真心，所以他们要养育你，负担你的教育经费，在你跌倒的时候搀扶你，在你任性
的时候宽容你———真心不是挂在嘴边的，真心是要货真价实地“付出”的。
一个女人跟男人要真心，那么就意味着不是要他一天两天付出，而是日久天长地付出，一直到地老天
荒。
如果半途而废，那就不叫“真心”叫“变心”。
所以想想看，一个有正常智力的男人，怎么能随便把真心给一个女人呢？
也许你会说，如果他不肯给我真心，那么他为什么要提出做我“大哥”？
为什么要主动关心安慰我，难道他是骗子吗？
难道就为了骗我做一回他的女人吗？
第一，有这种可能。
第二，就算他不是骗子，但现在他“闪”了，所造成的结果跟骗子也没什么两样。
所以，把他清理掉吧。
如果他再来找你，那么最好跟他要点别的东西，但是别要他的真心了。
因为他要么没有真心，要么他就是不肯给你。
如果他肯给你，他不会这样对待你。
陈彤我很在乎女朋友不是处女陈彤：你好！
犹豫再三，还是给你写了这封信。
我今年26岁，女朋友是我的初恋，但我却不是她的初恋。
当初是我主动追她的，那时候她刚巧失恋，被她的前男友甩掉，很伤心。
我追了她一个月，她一直没有答应，最后我对她说，我不在乎你和任何人的过去，我只在乎你和我的
未来。
她听了很感动。
我们在一起已经有两年了，家里人催我们结婚，可是我心里始终有一道坎儿过不去———我知道我老
土，我封建，我落后，我自己也无数次骂过自己，但是只要一想到她和以前的男朋友睡过我就不舒服
。
有一次我无意间问她，她第一次是在哪里，她很坦白地说了；我又问她，是谁主动的，她承认是自己
主动，因为是她先喜欢的他。
只要我问，她就什么都不瞒我，而恰恰就是这一点，让我心里备感痛楚。
因为我知道她怕我对她有芥蒂，但是她说得越多，我心里就越难过。
我尽力在她面前掩饰自己的介意，可是说起来容易做起来难，真不知道其他男人是怎么做到的。
也许我压根就不该问她，可是我怎么能不问呢？
我做不到。
而问了，知道答案了，我更加受不了。
我不想伤害她，也知道过去的那些事情不是她的错，但是我一个人开着车，听着CD的时候，就常常
会想，为什么我的初恋是这样的？
为什么我就不能有一个纯洁的新娘？
为什么？
！
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小仁小仁：你好！
简单地说吧，这个世界不是按照你的心愿设计的，人生总有这样或那样的不完美， 如果你事事都要求
十全十美,那么很可能失去的更多，而且还会搭上许多无端的烦恼。
就像你现在正经历的这样，你会抱怨生活的不公平，你会反复追问自己为什么———其实没有什么为
什么，这就是生活。
没有人的生活是十全十美的，我们必须学会接受生活中的一些遗憾和瑕疵，并且学会让他们“过去”
，只有这样，我们的不完美才会少一点。
跟你说一个故事，真人真事。
我一个朋友，父亲截瘫，全年卧床。
因为这个原因，没有漂亮女人肯嫁他，我们都替他遗憾，因为他太优秀了。
但十年以后，他事业如芝麻开花节节高，家庭生活井井有条，整个人如有神助一般，父亲请了专人伺
候，孩子上了贵族幼儿园，夫唱妇随，举案齐眉。
问他怎么做到的，他说如果他整天琢磨着他的遗憾，他的遗憾就会越琢磨越多，因为生活已经不完美
了，他就不要再花时间去为此苦恼了，剩下的就是怎么在有一个截瘫父亲的前提下，过得更好。
不是漂亮的女人不肯嫁他吗？
那他就娶那种勤劳善良朴实能干的，然后女主内男主外，齐心协力，开创事业，也是一种过法。
他跟我说，如果他一天到晚，跟他那些娶小美妞的同学攀比，他得多难受？
他爸爸是截瘫，人家爸爸是高官，天壤之别，但他不比，每个人有每个人的人生，把自己的人生过好
了，是最重要的。
而把自己的过好的前提之一，就是不要把时间浪费在不能改变的事情上———所谓不能改变的事情，
对于他来说，是父亲截瘫；对于你来说，是你爱的女人曾经深爱过别的男人。
陈彤没有几个男人愿意做女人的“创可贴”陈彤：你好！
我今年32岁了，个子高挑，长得也算漂亮，相过无数次亲，经历过无数次无疾而终的恋爱，不知道哪
里出了问题。
去年同事给我介绍了一个跟我同龄的男人，他对我一见钟情。
让我最感动的是，有一次我对他说到我伤心的过去，他听了动情地拥我入怀，对我说：“上帝在安排
我们遇到对的人之前，总是让我们先遇到错的人。
”我们迅速坠入爱河，一日不见，如隔三秋。
然后，他突然失踪了。
电话不接，短信不回，去他住的地方找，门永远锁着，打电话到单位，永远不在。
介绍人找到他，他只说：“对不起，有些话我永远说不出口。
”我们就这样分手了，从相识到结束，不足三个月。
当时，我非常痛苦，朋友建议，尽快认识一些新人吧。
就这样，在朋友的撮合下，我收到了一个男同事的求爱短信，我们在一个单位共事了十年，但总共说
过的话，不超过三句。
我们开始约会，他每天都给我发无数短信，问寒问暖，甚至陪我加班。
我对他讲了我的过去，说我有很多痛苦的记忆，我对人，尤其是男人绝望到底，不敢相信任何人说的
话。
他说，你可以相信我，我永远不会伤害你。
我感动了，不在乎他穷，不在乎他的房子里除了床、电视，再没有别的；不在乎他个子矮；不在乎他
离过婚，只要这个男人愿意对我好，我真的可以什么都不在乎。
我们商量着结婚，由我掏钱置办家电、家具，当一切齐备的时候，我怀孕了。
我兴奋地告诉他这个消息，他却冷漠地说：不想要孩子。
我说，那我们先把结婚证领了吧。
他说做掉孩子再结婚。
让我完全没有想到的是，从我做掉孩子的那天起，我的所有电话、短信他都不接不回了，而且，当我
去他住的地方找他的时候，他竟然不开门。
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甚至，他连话都不愿意说，只是发了个短信：“你回去吧，我不想见你。
”从他给我的第一条短信算起，到最后这一条，一共是五个月时间，给我的分手理由是：他想过自由
的生活。
陈彤姐，我知道你会告诉我应该放弃、应该坚强。
可是，为什么我遇见的所有男人都是这样瞬息万变、不负责任、铁石心肠？
小阑小阑：你好！
既然你已经知道我要说“应该放弃应该坚强”，那么我就不重复了。
从你的信里，似乎看不出你犯了什么错以至那些男人要这么伤害你———你个子高，相貌好，而且又
不嫌贫爱富。
我反复读你的信数遍，我想如果要说你有什么错，那么可能在以下三条。
第一条：坏男人就像地雷，不使自己受伤的办法只有两个，第一个，躲开；第二个，排除。
但“排雷”需要技术和勇气，一般女人不行，所以我们为了保护自己，好歹应该掌握一些识别坏男人
的办法。
否则，情场如战场，一不留心就会被炸得血肉模糊。
第二条：如果你想嫁给一个男人做老婆，那么你就要从一开始就明确，如果他不想结婚，那么就不交
往。
你不能等到孩子都怀上了，再说结婚的事。
第三条：一般来说，女人很容易犯一个错误，她们会误以为男人爱听她们讲述自己的情路坎坷，她们
甚至会天真地以为她们在男人怀里的哭诉，会让男人更爱她们。
其实，除了贾宝玉以外，没有几个男人肯做女人的“创可贴”。
女人向男人展示自己的伤疤，无论是身体的伤疤，还是情感的伤疤，都是极不明智的。
而你却恰恰做了这么一件事：“我对他讲了我的过去，说我有很多痛苦的记忆，我对人，尤其是男人
绝望到底，我不敢相信任何人说的话⋯⋯”不是说你不可以对男人说这些，但最好少说———如果一
定要说，要挑时间场合，而且要记住绝对不要反复说。
也许你说的时候，男人会把你搂在怀里，替你擦干眼泪，但生活不是电视剧，你不要亲自扮演琼瑶阿
姨剧中的女主角，生活中爱给女人擦眼泪的男一号是很少的。
大多数男人是没有兴趣和耐心承担这一重任的。
如果你一定要找一个这样的男人，那么你除了善于哭诉以外，还必须具备其他过硬的功夫。
否则，他凭什么喜欢一个整天哭诉自己受尽男人伤害、对男人绝望到底的女人呢？
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