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前言

婴幼儿时期是人一生中第一个快速生长的高峰期，是大脑发育和免疫机制建立的关键期，需要适龄、
适当的营养支持。
同时，这一时期也是生长发育过程中最脆弱的敏感时期，某种营养物质的短缺很可能导致婴幼儿身体
增长上的迟滞及心理、智能发展的落后，后者甚至会造成终生不可逆转的损失。
因此，了解营养学知识，掌握科学的喂养方法，帮助孩子从小养成良好的饮食习惯。
为孩子的健康成长提供充分的营养支持，是每一位为人父母者的责任。
与物质匮乏年代相比，今天的父母对孩子的营养问题思想上更加重视，经济上也更有保证，父母们强
劲的需求催生了婴幼儿养育类书籍的热销，婴幼儿食品和保健品市场也十分繁荣。
但我们在工作中发现，巨大的市场商机使出版者、生产者在不断推出新产品的同时，也存在着质量参
差不齐的问题。
一些所谓的普及性应用类书籍内容拼凑、以讹传讹的问题比较严重，一些商家夸大产品的功效，甚至
为了推广自己的产品以专家的名义宣扬错误的育儿理念和方法⋯⋯父母们在面对越来越多的选择机会
的同时，也常常感到无所适从。
有的父母盲目追新求贵，接受最新的营养理念，购买最贵的营养食品，书没少看，钱没少花，但孩子
的营养仍然存在这样、那样的问题，有的甚至是比较严重的问题。
生活的快节奏使父母们在孩子养育方面更关心“怎么做”，似乎无暇顾及“为什么这样做”“这样做
对不对”。
我们觉得对于孩子的饮食、营养乃至健康这样的大事，父母们应该多问一个“为什么”，不应继续停
留在人云亦云的层面上，知其然也知其所以然用起来才放心。
正是出于此目的，我们按照创品牌、出精品的标准策划出版了《中国儿童早期营养方案》系列图书。
本套丛书以深厚的中国医药学传统思想和实践为基础，吸收我国近十年在营养、卫生、食品科学等方
面的新理念、新成果，针对现代生活方式带来的诸多营养问题，膳食不当、食品污染等，强调取法自
然、平衡膳食，系统全面，翔实新颖。
为了便于读者阅读、使用，我们从婴幼儿生长发育的特点写起，到不同生长阶段对营养的特殊需求、
婴幼儿的消化吸收特点，再介绍不同年龄阶段的喂养方法，0-1岁的婴儿按月介绍，1-3岁的幼儿分
为1-2岁、2-3岁两个阶段介绍。
此外，我们还介绍了婴幼儿常见不适的饮食调理方法。
我们希望这套书不仅能帮助父母们掌握一些婴幼儿喂养的科学方法，更希望能让父母们了解一些基本
的营养学知识，提高甄别、选择的能力，这一点在市场经济的环境下具有特殊的意义。
为保证图书质量，这套丛书实行主编负责制，主编对全书进行系统把握和全程调控。
我们邀请中国儿童中心营养与健康总顾问、中国关心下一代工作委员会专家委员会及儿童发展研究中
心副主任、中国食品科学技术学会儿童食品专业学会委员王如文担任主编。
王如文教授1954年毕业于北京医学院，长期从事儿科临床医疗、教学和科研工作，多次获得科学技术
成果奖，曾在我社出版过《儿童营养必读》等书，受到读者的普遍欢迎。
王如文教授对全书的理论框架、篇章结构和知识要点逐一进行了审读。
怎样吃出聪明、健康的孩子？
怎样喂养患病的孩子？
怎样为孩子调理四季的饮食？
怎样纠正孩子的不良饮食习惯？
这些父母们十分关心的问题，著名婴幼儿营养专家都在书中为您一一进行了解答。
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内容概要

婴幼儿阶段，是人一生中第一个快速生长的高峰期，是大脑发育和健康免疫机制建立的关键期，需要
适龄、适当的营养支持。
    了解营养学知识，掌握科学的喂养方法，帮助孩子从小养成良好的饮食习惯，为孩子的健康成长提
供充分的营养支持，是每一位为人父母者的责任。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童早期营养方案>>

作者简介

王如文，儿科主任医师，儿科学教授。
中国儿童中心营养与健康总顾问，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，中国关心下一代工作
委员会儿童发展研究中心副主任，中国食品科学技术学会儿童食品专业学会委员，《中国小儿血液》
杂志主编，《实用儿科临床》杂志副主编，北京市

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童早期营养方案>>

书籍目录

第1章　0～1岁婴儿的生长发育特点　第一节　体格发育　第二节　脑和神经系统的发育　第三节　免
疫系统的发育　第四节　消化系统的发育第2章　0～1岁婴儿的营养需求　第一节　能量　第二节　蛋
白质　第三节　脂类　第四节　碳水化合物　第五节　矿物质　第六节　维生素　第七节　水第3章
　0～1岁婴儿的食物选择与膳食要求　第一节　母乳、宝宝的天赐营养品　第二节　母乳替代品　第
三节　0～1岁婴儿的膳食要求第4章　新生儿的日常喂养　第一节　足月新生儿的母乳喂养　第二节　
早产儿的母乳喂养　第三节　新生儿的人工喂养　第四节　新生儿的大小便　第5章　1～12个月婴儿
的日常喂养　第一节　1～4个月婴儿的日常喂养　第二节　4～6个月婴儿的日常喂养　第三节　6～7
个月婴儿的日常喂养　第四节　7～9个月婴儿的日常喂养　第五节　9～11个月婴儿的日常喂养　第六
节　11～12个月婴儿的日常喂养第6章　0～1岁婴儿特别营养方案第7章　0～1岁婴儿常见疾病的饮食
调理

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国儿童早期营养方案>>

章节摘录

◎为宝宝选奶粉13大原则1.选最接近母乳的。
目前市场上配方奶粉成分大都接近于母乳成分，只是在个别成分和数量上有所不同。
母乳中的蛋白质有27％是α－乳清蛋白，而牛奶中的α－乳清蛋白仅占全部蛋白质的4％。
α－乳清蛋白能提供最接近母乳的氨基酸组合，提高蛋白质的生物利用度，降低蛋白质总量，从而有
效减轻肾脏负担。
同时，α－乳清蛋白还含有调节睡眠的神经递质，有助于婴儿睡眠，促进大脑发育。
所以要首选α－乳清蛋白含量较接近母乳的配方奶粉。
2.针对年龄段选择。
优质的配方奶粉，会分阶段、据不同年龄小儿的生理特点和对营养素的要求，对五大营养素蛋白质、
脂肪、碳水化合物、维生素和矿物元素进行全面的强化和调整，以满足不同发育阶段宝宝的需求。
*0-4个月宝贝：应选择含蛋白质较低的婴儿配方奶粉I段。
这种配方奶粉专为0-6个月宝贝研制，补充了充足、合适比例的DHA和ARA，以及接近母乳含量的游
离核苷酸和足量的铁，符合这个年龄段宝贝生长发育的需要。
*4-8个月宝贝：应选择含蛋白质较多的婴儿配方奶粉Ⅱ段。
这种配方奶粉针对6个月以上宝贝的生长发育需求，补充了充足、适合比例的DHA、ARA、游离核苷
酸和足量的铁，可以促进宝贝智力、身体发育，并可预防贫血。
有些配方奶粉还采用葡萄糖聚合体配合乳糖，可以促进钙的吸收；不含蔗糖，可避免因嗜吃甜食而导
致偏食和虚胖；并采用精制植物油配方，容易消化吸收，提供宝贝快速生长所需的能量。
*8-12个月宝贝：这一时期的配方奶粉，需要进一步调整必需脂肪酸、亚油酸、蛋白质等营养素的比例
，并添加牛磺酸，钙、铁等矿物质及多种维生素，以保证宝贝获得充足均衡的营养。
这个年龄段的宝贝已经可以进食很多种食物，并从辅食中获得丰富的营养素。
奶不再是宝贝唯一或主要的营养素来源。
3.适合的是最好的。
每个宝宝的体质不一样，而奶粉所添加的成分也有微小差别，无论是价格低的或是价格高的，只要宝
宝适合、爱吃，吃了以后不闹肚子，不大便干燥，体重和身高等指标正常增长，宝宝睡得香，食欲也
正常，无口气、无眼屎、无波疹，就可以给宝贝吃。
不一定要给宝宝吃某个品牌的产品，因为可能别人家的宝宝吃了很好，但并不适合你家宝宝的肠胃。
4.按宝宝的健康需要选择。
早产儿消化系统的发育较足月儿差，可选早产儿奶粉，待体重发育至正常(大于2500克)才可更换成婴
儿配方奶粉；对缺乏乳糖酶的宝宝、患有慢性腹泻导致肠黏膜表层乳糖酶流失的宝宝、有哮喘和皮肤
疾病的宝宝，可选择脱敏奶粉，又称为黄豆配方奶粉：急性或长期慢性腹泻或短肠症的宝宝，由于肠
道黏膜受损，多种消化酶缺乏，可用水解蛋白配方奶粉；缺铁的孩子，可补充高铁奶粉。
这些选择，最好在临床营养医生或保健机构指导下进行。
5.根据成分选择。
有实力的奶品公司，有较强的研究水平，它们将研究成果很快应用到奶粉的生产中，添加有益于宝宝
的营养成分。
这些成分对宝宝的大脑及视力等的发育有明显的作用。
如添加DHA、铁、锌、ARA等等。
6.选手感松软的。
一般可以通过摇动罐体判断，奶粉中若有结块、有撞击声则证明奶粉已经变质，不能食用。
袋装奶粉的鉴别方法则是用手去捏，如手感松软平滑、内容物有流动感，则为合格产品；如手感凹凸
不平，并有不规则大小块状物，则该产品为变质产品。
7.观察产品的颜色和产品中有无杂质。
妈妈在购买产品后，可先开启包装，将部分奶粉倒在洁净的白纸上，将奶粉摊匀，观察产品的颗粒、
颜色和产品中有无杂质。
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质量好的奶粉颗粒均匀、无结块，颜色呈均匀一致的乳黄色，产品中杂质量极少。
如产品有团块，杂质量较多，说明企业加工条件达不到要求，产品质量不能得到保证；如产品颜色呈
白色或面粉状，说明产品中可能掺人了淀粉类物质。
8.要看产品的冲调性和口感。
质量好的奶粉冲调性好，冲后无结块，液体呈乳白色，品尝奶香味浓；而质量差或乳成分很低的奶粉
冲调性差，奶粉很难溶于水中，品尝后奶香味差甚至无奶的味道，或有香精调香的香味；另外，淀粉
含量较高的产品冲后呈糨糊状。
9.选服务好的。
正规的婴幼儿奶粉厂家在包装上印有咨询热线、公司网址等服务信息，以方便消费者咨询，并指导消
费者正确喂养宝宝。
10.看包装是否密封。
无论是罐装奶粉或是袋装奶粉，包装上都会就其配方、性能、适用对象、使用方法做必要的说明，妈
妈通过浏览说明，可以判断该产品是否符合自己的购买要求。
无论是罐装或者是袋装奶粉，生产厂家为了延长奶粉保质期，通常都会在包装物内填充一定量的氮气
。
罐装奶粉密封性能较好，氮气不容易外泄，能有效地遏止各种细菌的生长。
选购袋装奶粉的时候，由于包装材料的差别，双手挤压一下，如果漏气，漏粉或袋内根本没有气体，
说明该袋奶粉已经潜伏质量问题。
11.看包装上的标签标识是否齐全。
按国家标准规定，在外包装上必须标明厂名、厂址、生产日期、保质期、执行标准、商标、净含量、
配料表、营养成分表及食用方法等项目，若缺少上述任何一项最好不要购买。
12.看制造日期和保质期。
一般罐装奶粉的制造日期和保存期限分别标示在罐盖或者罐体上，袋装奶粉的制造日期和保存期限分
别标示在包装袋的侧面或者封口的地方。
消费者通过检查制造日期和保存期限可以判断该产品是否在安全使用期内。
13.购买地点要可信。
大的超市、商场是购买的最佳地点，有质量问题也能有地方投诉解决。
有些私人直销的奶粉，价格可能会便宜些，但妈妈们很难判断来源是否可靠，所以要谨慎。
至于私人小店里的奶粉，最好不要过问。
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