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前言

　　在今天，我们几乎到处都能碰到“怀才不遇”的年轻人，他们有的是到处应聘却到处碰壁的大学
生、研究生，有的是在公司或科室历练数年却晋升无望的白领、公务员，有的是屡屡跳槽却仍未找到
如意归宿的打工者 尽管他们的处境、身份、志向都不一样，但他们的感叹却是相似的：　　我错过了
最好的机遇　　伯乐太少了，千里马得不到施展的机会　　我之所以遭遇失败，因为世界太不公平　
　那些被重用的人，其实不一定比我强，只不过他们的运气比我好而已　　老板不赏识我，否则我早
已功成名就了　　如果我有好背景，一定能够出人头地　　事实真是这样的吗？
　　有一个自以为才华横溢的年轻人，大学毕业后一直找不到理想的工作。
他觉得自己时运不济，对人生和社会备感怨恨。
痛苦绝望之下，他来到大海边，打算就此结束自己的生命。
　　在他正要跳海的时候，一位老人走过来。
老人问他为什么要这样，他说：“我一直很努力，却得不到社会承认，得不到欣赏和重用，空怀热情
和才华”　　老人从脚下的沙滩上捡起一粒沙子，看了看，然后随手扔在地上。
他对年轻人说：“请你把我刚才扔在地上的那粒沙子捡起来带回家吧。
”年轻人说：“那只是一粒沙子，我要它有什么用？
”　　老人没有说话，从自己的口袋里掏出一块金币，也随便地扔在地上，然后对年轻人说：“你愿
意把这块金币捡起来带回家吗？
”年轻人慨然应允说：“如果你不介意，当然愿意呀！
”　　老人看着他，说：“你现在应该明白，为什么自己得不到赏识了吧？
如今的你还不是一块金子，只是一粒沙子，所以你不能苛求别人像对待金子那样对待你。
如果要别人重用你，你就要先想办法使自己成为一块闪光的金子才行。
”　　年轻人有一个通病：总觉得自己完美无缺。
其实，“觉得自己完美无缺”正是最大的问题所在。
因为“觉得自己完美无缺”，所以就自命不凡，眼高手低；因为“觉得自己完美无缺”，所以就不愿
意学习新东西，就固步自封，不思进取；因为“觉得自己完美无缺”，就不愿意改变自己，不愿意自
省自律　　这样的心态和表现，会让自己看不清自己，很容易迷失人生方向，同时也让别人难于接纳
，使自己无法融人群体的事业和生活。
　　在这个方面，人反而不如普通的小动物。
让我们来看看毛毛虫吧。
毛毛虫小时候是很丑的，但这没有关系，因为，第一，它自己知道自己丑。
它没有对别人说：赞美我吧，看我这样美丽，你们怎么不赞美我？
第二，它愿意改变。
毛毛虫也不满足自己的现状，但它和我们很多年轻人不一样的是，它不失望，也不放弃，它愿意改变
，愿意努力把自己变得美丽。
　　毛毛虫小时候拼命吃草叶，当它稍稍长大后，身体的表面就有了一层绿色或棕色的硬壳，这时它
就变成为蛹。
成为蛹的毛毛虫不吃也不动，但壳内却在发生剧烈的体态变化。
经过痛苦的蜕变，蛹壳裂开了，毛毛虫变成了美丽的蝴蝶。
　　同样值得年轻人学习的还有沙子。
别以为沙子毫无价值，只要它肯努力，同样能够成为有用之才——它可以成为珍珠。
　　从前，有一粒渴望成功的沙子，和众多沙粒一起沉卧在海滩上。
有一个养蚌人，他想养一颗世上最大最美的珍珠。
一天，他来到海边挑选沙粒，一颗一颗地问它们：“你愿不愿意变成珍珠？
”众多沙粒都摇头说：“我才不愿意呢！
要把我放进蚌壳里，要远离亲人朋友，见不到阳光，只能与黑暗孤独为伍，那是多么不值得啊。
”　　就在养蚌人快要绝望的时候，那粒想成功的沙子答应了他。
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它说：“我愿意。
我不要做一粒平庸的沙子，我要闪光。
”　　斗转星移，几年过去了，这粒沙子终于长成了一颗晶莹剔透、价值连城的珍珠。
而曾经嘲笑过它的那些伙伴们，依然只是一堆沙粒。
　　所以，如果我们真的不满意现在的境遇，不要抱怨，先好好反省自己，然后想办法改变，使自己
从毛毛虫变成蝴蝶，从沙子变成珍珠，从默默无闻的失落者变成一个受人敬仰的成功者。
　　机遇会错过一次，但不会永远错过；生活会有不公平的时候，但不会永远不公平；运气能帮人一
时，但不会帮人一世；如果你是千里马，就自己奔跑起来吧！
　　先把自己变成金子，先让自己闪光。
如果你真的变成了金子，一定会有人发现你的光芒！
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内容概要

如果你是一个“怀才不遇”的年轻人——找工作四处碰壁；久历职场却晋升无望；屡屡跳槽仍然找不
到理想的归宿⋯⋯
你是否会和别人一样气愤埋怨？
你是否会和有些人那样选择放弃？
你是否会把一切都归咎于命运的过错？
事实上，我们只需要做一件事：改变自己——从毛毛虫变成蝴蝶，从沙子变成珍珠，从石头变成金子
！
是雄鹰，就高飞起来；是千里马，就奔跑起来！
如果你真的变成了金子，一定会有人看见你的光芒。

 本书是一本教你如何把自己变成金子的专著。
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章节摘录

　　公元前1世纪，恺撒大帝统领着他的千军万马，在英格兰发誓：永不退却。
他在全体将士面前，烧毁了运载他们渡过英吉利海峡的所有船只，以此表明心志。
　　然而现在的年轻人，在事情刚刚起步的时候，就给自己留下余地，以作为遇到困难时的退路。
这样的人将如何成就大业呢？
唯有破釜沉舟，才能决胜千里。
我们要勇往直前，努力克服任何困难和障碍，永不后退。
如果立志不坚，时时准备退却，那么你与成功将永远无缘。
　　一旦下定决心，就不要为自己留下后路，而是竭尽全力地前进。
即使道路坎坷，也不能退缩。
怀着不达目的誓不罢休的决心，就会赶走犹豫、胆怯和恐惧。
只要坚定决心，失败的阴影就无地藏身。
　　只有坚忍不拔的决心，才能鼓舞信心，才能充分发挥才智，才能成就事业，才能成为最终的胜利
者。
　　许多人无论做什么，都要留一条退路。
结果，只要遇到很小的失败，他们就立刻回头。
这样的人，终其一生都无法品尝到成功的美酒。
他们不知道，只要集中全部精力于一个目标，就会培养出坚不可摧的自信。
这种自信就如穿石的水滴一样，可以战胜一切障碍。
　　很多人都有一种恶习，喜欢把重要而困难的事束之高阁，留待日后处理。
最后，他们总是知难而退，被臆想的困难打败。
当你遇到非常严重的问题时，固然应该慎重权衡，寻求最佳解决方案，但决不要优柔寡断，畏首畏尾
。
　　养成了敏捷果断、不再反复的习惯，才会逐渐拥有最佳的判断和决策。
而一旦决策形成，就应该勇往直前地去实现它，决不留一条后路，决不改变主意。
唯有如此，才能所向披靡。
　　巨大的能量潜伏在每个人的体内，就在我们的心灵之中。
只要能发现这种能量并利用它，任何目标都可能实现，任何奇迹都可能发生。
　　许多人却没有认识到这一点，就连垂危的病人在受到鼓舞后也能起死回生。
其实，人只有对生命失掉信心时，疾病才能置他于死地。
　　庸庸碌碌的世人中，有些人可能到了山穷水尽的境地，即使如此，他们体内的潜能依然存在。
其实只要能激发其中的小部分，他们就会重新崛起，终有成就。
　　极大的内在能量，其实就潜藏在我们的身体之中。
很多看似胆小柔弱的人却能够奋不顾身见义勇为，因为每个人都有英雄的品质潜伏在体内，一旦受到
突发事件的催化，这种潜能就会喷发出来。
一个人在灾难面前的表现，往往令人惊叹。
　　曾经有过一个实验，一个体力平常的人，竟然能双手举起超出他平常体力三四倍重量的铁门。
原来，实验者告诉他，如果举不起这道门，“你的家人就会在里面窒息而死”。
　　这种能量到底来自哪里呢？
当然不可能来自实验者，他只是用“谎言”激发了这种能量。
它就来自那个“体力平常的人”，来自他的体内——连他自己都不相信会有如此的勇力。
　　每个人都可以依靠这种潜藏在体内的能量成就事业，这种能量包含诚实、友爱、公道与正义。
　　这种人体内的潜伏能量永不消失，且永远不会被腐蚀。
一旦这种能量被激发，就能像酵母一样对即使最卑微的生命起催化作用，使人勇力倍增。
　　对于这种内在能量，人是有机会得以亲见的。
一些人可能受一本好书或朋友的鼓励，便能发现自己的潜力。
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只要你知道自己拥有这种可被发掘的潜能，你的生活就会发生改变，你的人生就会大有作为。
　　一个诚实、公道、坚持正义的人，最有可能发现自己的潜力。
不仅如此，他还会用自己的言行激发周围那些希望进取的人们，结果，他的力量越来越强大。
　　如果一个人能充分利用那种潜伏在内心、永不消亡的能量，他的才智将得到最大发挥，他也会因
此而幸福。
　　每个人都应该知道，人体创造的能量永恒不息。
他已经创造了自己的生命，还在一直创造新生。
折断的骨头会重新长好，被伤害的肉体会重新愈合。
这说明生命的能量能够使身心在自然治疗的同时补救各种缺陷。
　　每晚的睡眠，使我们在消除疲倦的同时，又继续为我们注入新的能量，这足以说明，我们的身体
是可以创造能量的。
　　一个无法深入自己意识内层的人，也就无法开掘自身的能量。
我们要用坚定的信念来寻找它，一旦发现，便会取之不尽，用之不竭。
　　一个能有效利用这种能量的人，将永远不会使生命陷入卑微贫困的境地。
一定要记住：有一台力大无比的发动机，就放置在我们的身体、我们的心灵之中！
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编辑推荐

　　如果你正在为寻找工作而苦恼，如果你正在为公司的诸多不顺而心存尤怨，如果你多次跳槽仍然
没找到事业的归宿 请读一读《把自己变成金子》！
　　任何一个人，只有自己对自身进行改变，才能逐渐成为完人。
《把自己变成金子》所宣扬的精神，正是现代人自我完善、追求卓越的人格精神。
　　阅读这《把自己变成金子》，你会不断地热血沸腾，它不仅催人振奋，更令人自悟自省。
所有渴望生命辉煌的年轻人，都可以从这《把自己变成金子》中汲取思想的源泉和智慧的力量。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<把自己变成金子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


