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前言

随着社会的进步，科学技术的飞速发展带来物质的极大丰富，正当人们尽情地享受物质文明的同时，
一些非遗传性的慢性疾病、现代难治病也向人类开始挑战与进攻。
糖尿病作为常见、多发的疾病，其发病率在全世界范围内有逐年增加的趋势。
据统计，目前全世界约有2.5亿糖尿病患者，我国糖尿病总人数已超过5000万。
糖尿病已被列为继心脑血管病、恶性肿瘤之后的第三位杀手。
由于糖尿病的病因至今尚未完全阐明。
随之而来的糖尿病心、脑、肾、眼底及糖尿病足等多种并发症的发病率、致残率、致死率不断升高，
严重威胁着人类生命和健康，给家庭和社会带来巨大的经济负担。
特提醒广大人民群众和患者应高度重视。
健康又一次为我们拉响了警报！
    中国是个发展中国家，近年来随着生活水平的不断提高，生活方式的改变，体力活动的减少，不合
理膳食的摄入，激烈竞争压力的加剧，糖尿病发病率在急剧猛增。
危害巨大，且没有根治的办法，但是，它还属于可防、可治之病，只要大力开展糖尿病教育，加强宣
传防治糖尿病知识的力度，就可以尽可能地避免糖尿病及其并发症的发生和发展，把糖尿病带给人类
的灾难降到最低。
    为迎接新时代的挑战，医学界也迎来了新的发展机遇，全国各地从事糖尿病专业的专家、学者从中
医、西医、中西医结合的不同领域针对糖尿病及其并发症，采用现代科学技术的方法和手段开展多层
次、多角度的科学研究，并取得了多项重大成果，为我国糖尿病学的发展和糖尿病的防治开创了新的
局面。
    瑞士著名的糖尿病教育专家Asal教授说得好：“糖尿病及其并发症的高质量治疗，取决于对糖尿病
患者的教育。
”加强糖尿病知识方面的教育，主要包括两个方面，一是增强广大人民群众和患者对糖尿病的了解、
认识，提高早预防、早发现、早诊断、早治疗、严格控制并发症的主动性：二是节省治疗费用，让广
大人民群众和患者从源头堵住疾病的发生。
防惠于未然，并力求改变那种“死于无知”和死于“知之”而不“为之”的不文明生活方式和行为。
    世界卫生组织向全世界宣布：“个人健康的寿命60％取决于自己；15％取决于遗传；10％取决于社
会因素；8％取决于医疗条件；7％取决于气候的影响。
”良好的生活方式直接关系着你、我、他的健康。
人们大多数死于自己培养起来的“文明”“富贵”生活方式，这不是天灾．而是人祸。
为了更好地引导人们学习“人与自然⋯‘人与社会”的协调，认识和达到“未痛先预防”“已病要早
治”“既衰要防变”的目的，要增强自我保健意识、改变不良的生活习惯，保持良好的心理状态，选
好自己的健康目标，尽量多地了解现代健康知识，把健康的金钥匙牢牢掌握在自己的手中。
    我们认为，医学界必须要首先唱响健康教育与医学普及的主旋律。
本读物的编写旨在引导人们破除迷信，树立科学、正确的健康观，珍爱生命、关注健康，这是编写者
的初衷和出发点，也是全体作者的共同心愿！
本读物内容通俗易懂、知识面广、实用性强，力求能反映近年来糖尿病防治的最新研究成果和全新的
健康理念，并用科普的方式将深奥的医学理论深入浅出地介绍给广大读者，让他们学会“健康的自我
管理”，“把健康和生命掌握在自己手中”，让防治糖尿病的健康教育走进千家万户。
促进防治糖尿病知识的普及，提高糖尿病患者生存的质量。
    本书修订时对部分内容进行了更新增删，如增加了解读2010版《中国糖尿病防治指南》的诊断、控
制目标、并发症等的新内容；增加了糖尿病调理、养生等新内容，力求使内容更加贴近生活、贴近民
众，更有益于广大民众健康意识的加强和健康素质的提高，使之真正做到“未病先防，既病防变，病
后防复”。
    本读物是我们多年临床研究经验的积累和广泛参阅国内外相关文献、期刊、杂志的体会和见解，可
能会存在片面和不同的观点，欢迎提出宝贵意见，并恳请读者和专家们批评指正。
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在编写过程中参考引用了一些文献、报刊、网站作者的相关信息和观点，在此表示诚挚的谢意！
    2013年3月
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内容概要

本书是关于糖尿病防治的大众科普读物。
作者从中西医的角度讲解糖尿病的基础知识以及控制和降低糖尿病相关指标的方法，重点从饮食与运
动的功效、药物治疗与自我康复、糖尿病与各种疾病的关系等方面，反映近年来糖尿病防治的最新研
究成果和全新的健康理念。
本书通俗易懂，实用性强。
相信这些来自专家的忠告，会使糖尿病患者及家属走出种种误区，学会健康的生活方式和自我管理，
把健康和生命掌握在自己手中。
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章节摘录

1．糖尿病与胰岛素的关系    糖尿病是如何发生的？
人体的胰岛素可以促进葡萄糖进入到肌肉、脂肪中．促进葡萄糖转化成脂肪及能量，从而降低血糖。
同时，胰岛素可以抑制肝脏合成葡萄糖，抑制糖原分解成葡萄糖，从而使血糖降低。
    如果把人体的胰腺切开，在显微镜下观察，就会看到一个个像岛屿的细胞团，这些细胞团称为胰岛
。
胰岛内有多种细胞成分，其中有一种B细胞，可以产生胰岛素，是胰岛素的“加工厂”。
胰岛素可以降低血糖，促进蛋白和脂肪合成。
没有胰岛素，人体蛋白和脂肪合成就会发生障碍。
    需要注意的是，胰岛素这种降糖作用不是无限制的，因为血糖对胰岛素分泌具有调节、控制作用。
血糖升高时，胰岛就会增加胰岛索分泌降低血糖；血糖降低时，胰岛就会减少胰岛素分泌升高血糖。
所以，随着人体一天血糖的变化，胰岛索分泌水平会相应变化，形成特定的生理分泌曲线。
    人体胰岛素缺乏时，血液中的葡萄糖就不能进入肌肉、脂肪而被人体利用。
葡萄糖大量堆积在血液中，肝脏就会无节制地合成、输出葡萄糖，使血糖升高。
这样，一方面细胞中缺少葡萄糖、缺少能量，人会感到饥饿、疲乏无力；另一方面，血液中葡萄糖则
“泛滥成灾”，当血糖超过一定量时，就会从尿中漏出．同时带出大量的水，造成尿量增加；体内缺
水，人就会口渴多饮；人体缺乏胰岛素，不能合成蛋白和脂肪，人体就会消瘦。
这就是临床上的“三多一少”——多吃、多饮、多尿和消瘦。
    所以治疗早期糖尿病的关键是用胰岛素治疗!最新研究证明，患者一旦被确诊为糖尿病，体内90％的
胰岛细胞已损伤，但其中的40％～50％有可能恢复。
早期使用胰岛素，不仅可迅速解除糖毒性和脂毒性对胰岛细胞和胰岛素受体的损伤作用，同时也可让
未受损伤的胰岛细胞和胰岛素受体充分休息，使受损伤的胰岛细胞得以修复并恢复功能，这是糖尿病
治疗的关键所在。
    然而使用胰岛素存在种种误区，很多患者，甚至有些临床医生认为1型糖尿病患者要永久注射胰岛素
，而占糖尿病患者90％以上的2型糖尿病患者，一般不需用胰岛素治疗，除非到了严重的晚期才需用胰
岛素。
甚至有些患者误认为，一旦使用胰岛素，就要永久使用。
实际上，l型糖尿病患者确实应终身使用胰岛素，而2型糖尿病患者尽早使用胰岛素可最大限度地保护
胰岛细胞。
很多2型糖尿病患者经胰岛素治疗一个阶段后，可改用口服药物治疗，有些患者甚至还可以完全摆脱
药物。
    许多糖尿病患者要靠注射胰岛素来治疗疾病，一般每日需要注射3～4次，以弥补内源性胰岛素的不
足。
这种办法不仅使患者感觉不便和痛苦，更重要的是不符合人体胰岛素分泌的生理曲线。
胰岛索泵可以模拟人体胰岛素生理分泌模式给患者补充胰岛素，同时根据患者血糖控制情况来调节胰
岛素的注射量。
    胰岛素泵是一种计算机控制的、可连续微量注射胰岛素的蠕动泵，操作和使用非常简单。
它的体积如同火柴盒般大小，使用时只要将导管针头埋入腹部皮下即可。
当泵体内胰岛素即将耗竭时，可以补充新的外源性胰岛素，使其连续不断地发挥作用。
除天气炎热时要注意预防感染外，一般情况下，需用胰岛素治疗的糖尿病患者可终身佩带，并不影响
正常生活。
这种方法接近人体分泌胰岛素的生理分泌曲线，不仅可以非常好地控制血糖波动，避免或减少并发症
的发生，还可有效治疗早期发生的并发症。
    2．糖尿病的前期状态    经常有患者拿着化验单找医生咨询，他们的化验单上写着LGT降低，这让患
者摸不着头脑，自己是不是得了糖尿病呢？
    LGT又称葡萄糖耐量降低，是指空腹血糖正常，餐后2小时血糖值高于正常值，而又没有达到诊断糖
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尿病的标准，是糖尿病的前期状态，也就是糖尿病患者的“后备军”，糖耐量降低的人发展为糖尿病
的可能性是正常人的100倍。
经研究证明，糖尿病患者都要经过糖尿病前期的糖耐量减低阶段，此阶段是目前了解到的糖尿病前期
唯一有可能恢复正常的重要阶段。
因此，尽早发现糖耐量降低，及时采取相应的措施，对降低糖尿病的发病率有重要意义。
    我们提醒，如果你是近来食欲正常，吃得不少，而体重减轻又找不到其他原因的人；曾经分娩过巨
大儿的女性；年龄40岁以上，有糖尿病家族史的人；肥胖或超重的人；有高血压、高血脂的人都应定
时到医院检查，以了解自己的糖耐量是否正常。
如果已经成为糖尿病“后备军”中的一员，一定要以良好的心态正确对待。
首先在认识上引起足够的重视，如节制饮食，不要吃得过饱；增加运动，每天保证半小时到1小时的
运动时间；控制体重，避免肥胖；提倡高纤维饮食，多吃蔬菜，少喝酒不吸烟，完全可以使其不发展
为糖尿病。
另外，必要的药物干预也有很好的预防作用。
    3．为何出现糖耐量减低    糖尿病的“后备军”，指餐后血糖水平偏高，却够不上糖尿病标准，成为
糖耐量减低者。
有关调查资料表明，如果出现糖耐量减低而不及早进行防治者，迟早要转为糖尿病。
那么，为什么会出现糖耐量减低呢？
    糖耐量减低是介于正常血糖水平和糖尿病的一种中间状态，空腹血糖为6．1mmol/L一7．Ommol/L。
可以做口服葡萄糖耐量试验的检查。
清晨口服75g葡萄糖，2小时后测定血糖，若血糖大于等于7．8retool/L小于11．1mmol／L，可以确诊为
糖耐量减低。
糖耐量减低者体内胰岛素受到抵抗，正常量的胰岛素难以维持正常血糖。
尤其是那些肥胖的年轻人和小胖墩，潜藏着胰岛素抵抗的隐患。
医学家们精确地测定了人体对葡萄糖的利用能力，发现肥胖者对胰岛素的反应能力比正常人下降一半
左右，对胰岛索产生抵抗。
机体为了维持正常的血糖浓度，促进葡萄糖代谢，胰岛必须加大胰岛素的分泌量，以抵消胰岛素的抵
抗，结果导致高胰岛素血症。
二者之间周而复始，形成恶性循环，不堪重负的胰岛终有一天会被压垮，分泌不出胰岛素，体内血糖
持续升高，发展为典型的2型糖尿病。
    研究表明，肥胖、不爱运动、血脂异常、有糖尿病家族史和高胰岛素血症是诱发糖耐量减低的高危
因素，有5％-15％的糖耐量减低者可发展为糖尿病。
国内和国际的流行病学调查显示，糖耐量减低者是糖尿病和心血管疾病的高发人群，糖耐量减低常合
并多种代谢危险因素。
    4．警惕糖尿病的隐性症状    大多数糖尿病患者早期无明显的多尿、多饮、多食和体重减轻即所谓“
三多一少”的症状，往往是身在病中不知病，等到有明显症状时，病情已恶化了。
目前糖尿病只能控制，无法根治，所以早发现早治疗非常重要。
在长期的临床实践中发现，隐性糖尿病患者身上有许多奇异现象与表现，可以提醒我们早期发现糖尿
病。
    (1)阳痿。
男性糖尿病患者阳痿比例高达80％。
性功能正常的男性突发阳痿者应有意识去医院检测一下血糖。
    (2)肥胖女性。
腰围与臀围之比大于O．7％-O．8％，上身明显肥胖是患糖尿病的特征之一。
    (3)分娩巨婴孕妇。
分娩出体重4kg以上的巨大婴儿，并有多次流产或死胎病史者。
    (4)排尿困难者。
早期常有排尿困难症状，男性除因前列腺肥大所致外，应该考虑患有糖尿病。
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    (5)周围神经炎。
肩、手足麻木，身体有灼热感或蚁行感，跟腱反射减弱甚至消失者。
    (6)低血糖患者。
出汗多，尤其是局部出汗多，饥饿、头晕、心慌、易激动并反复发作者。
    (7)皮肤病。
全身皮肤发痒，特别是女性阴部瘙痒更重。
皮肤易生疮疖，皮肤感染后愈合慢。
    (8)呼出异味的患者。
呼出烂苹果味，重者汗液、泪水都有此味。
    (9)糖尿。
尿液有大量泡沫，且长时间难以消失。
偶尔尿液滴于地上，干后发白，并可引来蚂蚁。
    (10)间歇性跛行、菱形舌炎、突发视力减退或障碍、易疲劳。
    结合是否有嗜糖习惯及遗传因素，隐性糖尿病是不难诊断的。
如果你有以上症状。
应引起高度重视并及时到医院检查，以防患于未然。
P14-17
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编辑推荐

近年来，随着人们生活水平的不断提高、生活方式的改变、体力活动的减少、不合理膳食的摄入、激
烈竞争压力的加剧，糖尿病发病率急剧增加，对人体健康危害巨大。
只要大力开展糖尿病的预防教育，加大宣传防治糖尿病知识的力度，就可以有效地避免糖尿病及其并
发症的发生和发展，把糖尿病带给人类的灾难降到最低。
    景录先编著的《糖尿病防治必读》力求内容通俗易懂、丰富多彩、知识面广、实用性强，反映近年
来糖尿病防治的最新研究成果和全新的健康理念，并用科普的方式将深奥的医学理论深入浅出地介绍
给广大读者，树立健康第一的观念是根本，养成健康、科学、文明的生活方式和行为是关键，让人们
学会“健康的自我管理”，“把健康和生命掌握在自己手中”，让糖尿病的健康教育走进千家万户；
促进糖尿病知识的普及，提高糖尿病患者生存的质量，让健康伴随人们的一生。
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