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内容概要

　　恭喜你，怀孕了！
从知道自己怀孕起，肚子里就开始孕育一个新的生命了。
你肯定会非常珍爱肚子里孕育的小生命吧。
那你对怀孕知道多少呢？
怀孕期间的母体是怎样产生变化的？
胎儿是如何发育的？
分娩的三要素是什么？
临产有什么征兆？
产后应如何保健护理？
新生儿要怎样进行看护？
⋯⋯本书从实际出发，以通俗易懂的语言，深入浅出地对怀孕、分娩、育儿三部曲进行了科学的论述
，帮助准妈妈们从孕前准备做起，幸福怀孕，轻松分娩，科学育儿；让新生儿父母们面对宝宝时不再
束手无策，也给宝宝们带来一个崭新和舒适的人生开端。
　　本书共分为“孕前准备篇”、“十月怀胎篇”、“轻松分娩篇”、“ 产后恢复篇”、“新生儿护
理篇”、“婴儿养育篇”、“幼儿养育篇”、 “家庭教育篇”八篇。
该书以通俗易懂的语言，深入浅出地对怀孕、分娩、育儿三部曲进行了科学的论述，书中的每一篇都
对各环节出现的问题做了应对措施，如：找出你的幸“孕”日、母体变化、胎儿发育、分娩三要素、
临产征兆、产后保健护理、新生儿看护等，让新生儿父母可以全面地了解生育的全过程。
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书籍目录

前言孕前准备篇――让你的宝宝应“孕”而生准备要孩子了吗制订一个生育计划具备积极的生育态度
准妈妈应将体重调整到最佳状态孕前优生咨询遗传与优生的关系遗传与智力的关系遗传与疾病的关系
孕前进行遗传咨询重视优生咨询重视遗传咨询预防缺陷儿出生不宜生育者找出你的幸“孕”日受孕的
生理基础最佳怀孕阶段找出排卵期要男孩还是女孩决定性别遗传的染色体利用生男生女法避免伴性遗
传病十月怀胎篇――给宝宝一个舒适的“家”怀孕1个月胎儿发育母体变化保健与护理受孕当月养胎
与胎教要点应注意的事项应准备的事项怀孕2个月胎儿发育母体变化保健与护理怀孕第2个月安胎、养
胎与胎教应注意的事项应准备的事项怀孕3个月胎儿发育母体变化保健与护理怀孕第3个月安胎、养胎
与胎教应注意的事项应准备的事项怀孕4个月胎儿发育母体变化保健与护理怀孕第4个月安胎、养胎与
胎教应注意的事项⋯⋯轻松分娩篇――给生命一个出口产后恢复篇――做个美丽的妈妈新生儿护理篇
――亲亲我的宝贝婴儿养育篇――教宝宝迈出入生第一步幼儿养育篇――让你的宝宝更加健康聪明家
庭教育篇――让宝宝赢在人生起跑线上
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