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内容概要

　　女人可以不漂亮，但可以拥有魅力。
女人外在的漂亮只是昙花一现，只有魅力是永不变色的钻石。
我们知道，钻石有很多不同的面，可以在不同的状态折射出不同的光彩，如同今天的女人，每一天都
拥有太多的社会角色，我们有没有让自己的各个侧面都释放出美丽的光芒呢?对于女人来说，一生最重
要的三个角色——父母的女儿、丈夫的妻子、孩子的母亲，我们又该如何诠释呢? 薛雅文女士通过本
书教你完美呈现这三个人生最重要的角色，让女人们都能光彩熠熠，充满魅力。
　　本书从女性求学、做人、敬业、相夫、教子方面十分全面地谈到一个女性在人类社会充当着各种
角色，其中包括一个新时代的女性的权利、义务、责任。
书中包含女性一生经常遇到的几个值得注意的问题，书中不仅提出问题，而且提出解决问题的方法。
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　　薛雅文女士，心灵静修课程创始人，从事女性心理美容健康教育近20年，拥有丰富的女性心灵修
养教育经验：现国家级鉴定高级心理咨询师，国家级鉴定美容高级技师，香港专业效能管理学院、家
庭大学亲子课程专业导师，全国未成年人家庭教育高级指导师；曾获马来西亚美肤博士级学位；1997
年求教于国内外优秀的心理学导师，学习德国灵性、日本灵修课程；2005年创办香港雅文丽莲国际女
子学院；现任中国妇女儿童事业发展中心研究院副院长，北京三好女性文化发展有限公司总经理，全
国三好女人项目承办人。
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编辑推荐

女人可以不漂亮，但可以拥有魅力。
女人外在的漂亮只是昙花一现，只有魅力是永不变色的钻石。
我们知道，钻石有很多不同的面，可以在不同的状态折射出不同的光彩。
如同今天的女人，每一天都拥有太多的社会角色，我们有没有让自己的各个侧面都释放出美丽的光芒
叱？
对于女人来说，一生最重要的三个角色——父母的女儿、丈夫的妻子、孩子的母亲，我们又该如何诠
释呢?薛雅文女士通过本书教你完美呈现这三个人生最重要的角色，让女人们都能光彩熠熠，充满魅力
。
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