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内容概要

养胎、保胎的要点是什么？
胎教具体该如何实施？
胎教真能教出聪明、好性情的孩子吗？
中国人在养胎、胎教上有什么宝贵经验？
外国人在养胎、胎教上有什么科研成果？
经过胎教的孩子有什么特点？
    谁都希望宝宝健康聪明、对此古今中外有许多人进行了探索，此书集有关胎教和养胎的经验、教训
、科研成果和具体实践方法于一体，可帮助父母更好地了解胎教的意义，帮助父母更好地养育孩子。
孩子的素质从胎儿时即可开始培养，新父母们应该了解胎教，实践一下胎教，它会带给您新的惊喜。
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作者简介

卢少平，医学硕士，中医大学副教授。
近年来主攻中医心理学、养生学、有儿童保健、儿童心理问题等方面专著多部。
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