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内容概要

　　每一个高才生的家庭教育方法都不可能十全十美，各有所长，各有所短。
只有对一大批高才生的家庭教育方法进行深人细致的系统研究和开发，才能取各家之精华，优化组合
，系统地整合在一起，从而形成一套系统完善的家庭教育方法，才会有更加普遍的应用价值。
　　这里所介绍的每一个家庭教育方法，不仅有生动的家教事例供家长学习和借鉴，同时还对每一个
家庭教育方法的功能、操作方法、常犯错误进行了详细解读。
　　这些从近300名考入清华北大的高考状元及高才生的家庭教育中，精心总结提炼出的家庭教育秘诀
，蕴含着全新的家教理念，荟萃了高超的家教艺术，相信它会成为中国家长理想的教子成才指导书。
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作者简介

江波，1963年生，著名高考状元家庭教育与学习方法研究专家，从事家庭教育与学习方法研究20余年
，有丰富的理论与实践经验，现正在为社会提供快乐家教与学习方法辅导及培训服务。
著有《状元学习法》、《高考状元快乐学习法》等著作。
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章节摘录

书摘　　福建理科状元胡蕴菲的妈妈是个急性子，女儿犯错误后，对女儿进行教育时，通常要经过以
下三个阶段：　　第一个阶段是先大声对女儿进行斥责。
这种方式随着女儿的长大更多地只会使女儿产生抵触情绪。
可是由于性情所致，蕴菲妈妈总是摆脱不了。
后来她充分认识到了用这种方式去管教孩子带来的诸多问题。
　　第二个阶段是说理阶段。
在怒气发泄到一定程度后，蕴菲妈妈恢复了理性，开始慢慢地给女儿讲道理，分析错因，耐心地告诉
孩子为什么错了。
这时候女儿慢慢地也就能听进去了。
　　第三阶段是温情感化阶段。
这时候蕴菲妈妈往往会用安抚的方式抱一抱女儿，女儿往往此时会深受感动甚至落泪，这时候往往能
收到很好的效果。
　　女儿的许多问题都是这样解决的。
　　先责罚后说理　　宁夏理科状元刘飞的父母特别强调，当发现孩子的错误行为时，一定要立即采
取措施，千万不能手软。
手软就等于纵容孩子的错误行为，等于让孩子以后犯更大的错误。
只有及时地采取措施，才能防微杜渐。
　　刘飞小的时候，有一次在楼下和几个小朋友玩赌画片游戏，父亲知道后，把刘飞拉回家，二话没
说就把画片全撕了。
刘飞怎么也搞不明白，就只是一起和小朋友们赌了几张画片，又没有去打架、偷东西爸爸为什么要发
那么大的脾气呢?　　后来，刘飞的父亲跟孩子讲，别小看只是玩几张小画片，大赌徒都是从小赌徒逐
步演化过来的。
先是小小玩一点，以后小的玩起来不够刺激就玩大的，于是就越赌越大，变成了一个不务正业的赌徒
，最后赌得倾家荡产、身败名裂。
　　从那以后，刘飞再也没有玩过赌博游戏，而和刘飞玩的孩子中就有两个因迷上这一游戏耽误了学
习，后来连高中都没有考上。
　　夫妻双簧：一个唱白脸，一个唱黑脸　　吉林理科状元金一的妈妈认为，在孩子犯错后，当父母
一同管教孩子时，最好一个唱白脸，一个唱黑脸，这样效果才会更好。
否则孩子容易产生逆反心理，从而产生相反的效果。
　　由于金一爸爸的性子比较急，他们夫妻通常的角色分配是，在金一犯错后，爸爸唱黑脸，妈妈唱
白脸。
有时为了避免火气越点越大，妈妈就把孩子带开，然后跟孩子好好讲道理，让孩子认识到自己的错误
。
　　事实证明，家长用宽严结合的方式来纠正孩子的错误行为，效果很好。
　　P35-36
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编辑推荐

　　如何培养孩子的九项基本素质；　　对孩子赞美、批评和奖罚的八个处方；　　对孩子进行挫折
教育的四项方案；　　让孩子自觉主动学习的六个妙方；　　如何给孩子传授十六项学习方法；　　
孩子五个良好生活习惯的培养；　　教孩子七项为人处世之道；　　父母与孩子的七项沟通艺术；　
　青春期教育四大问题的解决方案；　　孩子成长五个棘手问题的解决方案；　　家庭教育的十大基
本理念。
　　本书将指导中国家长来如何理想的教育子女成才。
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