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内容概要

儿童的消化吸收特点；陪明能吃出来吗？
辅食的制作；中国的平衡膳食宝塔；多处营养食谱；你的宝宝肥胖吗？
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作者简介

王如文：1954年毕业于北京医学院．长期从事儿科临床医疗、教学及科研工作，担任多部著作主编、
副主编，发表论文百余篇，多次获科学技术成果奖。
儿科主任医师、儿科学教授，中国儿童中心营养与健康总顾问、中国关心下—代工作委员会委员、中
国食品技术学会儿童食品专业学会委
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媒体关注与评论

书评随着我国经济建设的发展及综合国力的提高，儿童身心健康的维护及发展日益受到国家的高度重
视。
中国儿童中心在工作中深切体会到：儿童需要关于营养和实用技术方面的知识，这既是家长的期望和
儿童保健从来人员工作的需要，也是社会发展的必然需求。
    随着人们对心理健康的重视，儿童身心健康的维护及发展日益受到关注。
婴幼儿生长发育过程受到很多因素的影响，有许多值得关注的事情，其中最重要的就是营养、保健和
健康。
那么，怎样才能做到呢？
婴幼儿生长发育过程中父母应该尽力做到哪些注意事项呢？
就让本书来为你一一解答吧！
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