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内容概要

本书多角度地涉及孕产生活的每个细节，对怀孕中的女性极有帮助，并能指导丈夫怎样关爱孕中的妻
子，怎样做一个合格的丈夫。
具有较强的操作性。
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作者简介

刘雁峰：医学博士，长期从事妇科临床和科研工作，现供职于北京中医药大学东方医院妇科，副主任
医师。
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媒体关注与评论

书评俗话说得好，优良的种子只有播种在肥沃的土地中才能孕育出茁壮的秧苗。
当然，仅有这样还是不够的，还要在最佳的时期、有最好的呵护和保护。
那么，具体要注意些什么呢？
本书为你一一作了详细的解释，有了本书的帮助，相信一定可以孕育出健康漂亮的宝宝！
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